ra N
Jidelnicek
od 13.02.2023 do 17.02.2023

Pondéli 13.2.2023

presnidavka chléb, pomazanka sardinkova , kava mlé¢na, ovocny talif (A: 01,01a,04,06,07,10,12)

polévka cizrnova (A: 01,09)

obéd tasticky s tvarohem sypané pernikem, granko (&aj), déti ZS,dospéli - ovoce (A: 01,03,07)
svaéina chléb s pomazankovym maslem, pfizdoba-kedluben, ¢aj ovocny (A: 01,01a,06,07)
Utery 14.2.2023

presnidavka kulicky s mlékem, ovocny talif (A: 01,06,07,08)

polévka hovézi s vaje¢nym svitkem (A: 01,03,06,09)

obéd hovézi maso vafené, omacka rajska, houskovy knedlik, mineralka (A: 01,03,06,07,09)
svacina chléb s méaslem, vafené vejce, ¢aj se sirupem (A: 01,01a,03,06,07)

Stfeda 15.2.2023

presnidavka dalamanek, pomazanka syrova se Sunkou , zeleninova pfizdoba, malcao (A: 01,07)

polévka hraskovy krém s krutony (A: 01,06,07,09)
obéd halusky s vepfovym masem, salat z kysaného zeli , déti MS,ZS - voda (A: 01,03,07)
svacina 1/2 rohliku, jogurt , ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 16.2.2023

presnidavka chléb Zitny, pomazénka Spenatova, mléko (A: 01,03,07)

polévka rychla s vejci (A: 03,06,09)
obéd kufeci stehna pecend , bramborova kase , kompot (A: 07)
svacina houska, pomazanka tvarohova s mrkvi , dZzus (A: 01,07)

Patek 17.2.2023

presnidavka chléb, pomazanka z hovéziho masa, zeleninova pfizdoba, kakao nesquik (A: 01,01a,06,07)

polévka bramborova s houbami (A: 01,01a,06,07,09)
obéd rizoto z vepfového masa, okurkovy salat, déti ZS,MS - voda (A: 01,01a,03,07,09)
svaéina ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, miéko (neochucené i ochucené).

NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI SJ KAMILY BROZOVE).
Jidelni listek sestavila $éfkuchatka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova.

Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité

spotrebé.
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