Jidelnicek

o .01.2023 do 03.02.2023

Pondéli 30.1.2023
presnidavka chléb, pomazanka z ryb v tomaté, kakao nesquik (A: 01,01a,04,06,07)

polévka cibulové se syrem (A: 01,07)

obéd smazeny kvétak, Stouchané brambory s jarni cibulkou , okurkovy salat, déti MS,ZS - v (
01,01a,03,07)

svacina veka, nutelové maslo, ¢aj (A: 01,07)

Utery 31.1.2023

presnidavka dalamanek, pomazanka jatrova , zeleninova pfizdoba, kava mlééna (A: 01,07,12)

polévka zeleninova (A: 01,01a,03,07,09)
obéd $pagety po bolofisku, most, déti ZS-jogurt s kit kat (A: 01,07,08)
svacina rohlik s maslem, ovoce, €aj (A: 01,07)

Streda 1.2.2023

pfesnidavka chléb zitny, pomazanka tvarohovéa z cervené €ocky s jarni cibulk, zeleninova pfizdoba, miéko (A:

01,07)

polévka vyvar se strouhanim (A: 01,03,07,09,13)

obéd vepiova panenka pfirodni, brambory opékané, zeleninova pfizdoba, dzus, déti ZS-mouénik (A:
01,03,06,07,09,11,13)

svacina domaci buchta, mléko (A: 01,03,07)

Ctvrtek 2.2.2023

pfesnidavka puding s ovocem a piSkoty, Caj s citronem (A: 01,07)

polévka italska (A: 01)

obéd hrachové kase, okurka kyseld, chléb, &aj, ovoce-détiZS,dospéli , parky-dospéli (A: 01,01a,06,07)

svacdina pletynka makova , maslo, platkovy syr, €aj (A: 01,07)

Patek 3.2.2023

presnidavka sojovy rohlik, pomazanka kapustova, kakao (A: 01,03,06,07)

polévka mrkvova (A: 01,09)

obéd kufeci prsa na Zampionech, dusena ryze , dzus (A: 01,06,09)

svacina ¢okoladové knuspi, ¢aj (A: 01,01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i ochucené).

NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI $J KAMILY BROZOVE).
Jidelni listek sestavila éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova.

Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité

spotrebé.

V(s

vefejna informaéni siugba



