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Pondělí 1.12.2025
kaše (pohanková, jahlová), ovocný talíř, čaj s citrónem  (A: 07)přesnídávka

zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01,03,09)polévka

fazolový guláš, chléb, minerálka,  ovoce bez MŠ  (A: 01,01a)oběd

pletýnka maková, pomazánka vaječná, přízdoba-paprika, čaj ovocný  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 2.12.2025
chléb fit, pomazánka z vepřového masa, přízdoba-okurek, káva bílá  (A: 01,01a,07,12)přesnídávka

pórková s opraženým chlebem  (A: 01,01a,07)polévka

pašerácké kuřecí stehno, dušená rýže , kompot , děti MŠ, ZŠ - voda  (A: 09)oběd

rohlík s pomazánkovým máslem, 1/2 rajče, čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 3.12.2025
slunečnicový rohlík, pomazánka tvarohová s ředkvičkami, mléko  (A: 01,06,07)přesnídávka

vločková  (sněhová bouře na talíři)  (A: 01,07,09)polévka

oranžové masové hopsa hejsa,brambůrkové bobíky, sladká čajová bomba (hovězí v mrkvi,
brambory vařené , čaj se sirupem)  (A: 01,07)

oběd

chléb knuspi, jogurt ovocný, džus  (A: 01,01a,07)svačina

Čtvrtek 4.12.2025
zrnitý chléb, pomazánka zeleninová, šejk  (A: 01,01a,03,06,07)přesnídávka

"síla býčka se sněhovým zavátím"(hovězí vývar se strouháním)  (A: 01,03,07,09)polévka

"rajčatové vířivky s masovmi balónky, pasta di classe, zahradní koktejl"(masové koule v rajské
omáčce, těstoviny přílohové , džus)  (A: 01,03,06,07,09)

oběd

veka, tavený sýr, přízdoba-polníček, džus  (A: 01,07)svačina

Pátek 5.12.2025
conflakes s mlékem, ovocný talíř, čaj  (A: 07)přesnídávka

kapustová z růžičkové kapusty  (A: 01,06,07,09)polévka

smažený květák, brambory vařené , salát z červené řepy , mikuláš, ZŠ,MŠ - voda, ZŠ - česnekový
dip  (A: 01,01a,03,07,10)

oběd

chléb konzumní s máslem, vařené vejce, čaj ovocný  (A: 01,01a,03,07)svačina

Je poskytován pitný režim dle výběru: čaj, džus, mošt, vitamínový nápoj, neslazená voda, mléko (neochucené i ochucené).
NA NÁSTĚNKÁCH JE VYVĚŠEN SEZNAM ALERGENŮ (NA POŽÁDÁNÍ, PODROBNĚJŠÍ INFORMACE U VEDOUCÍ ŠJ KAMILY BROŽOVÉ).
Jídelní lístek sestavila šéfkuchařka Lenka Chmielová a vedoucí ŠJ Kamila Brožová.
Změna jídelního lístku vyhrazena. Ovoce dle možností. Jídlo je určeno k okamžité
spotřebě.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


