Jidtbicek

od 03.01.2023 do 06.01.2023
Utery 3.1.2023

presnidavka Zitny chléb, pomazénka z taveného syra, zeleninova pfizdoba, kakao (A: 01,07)

polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)
obéd fazolovy gulas, chléb, &aj se sirupem, déti ZS, dospéli - ovoce (A: 01,01a,06,07)
svacina veka, nutelové maslo, ¢aj, ovoce (A: 01,07)

Stfeda 4.1.2023

presnidavka sojovy rohlik, pomazanka tvarohova s vejci, zeleninova pfizdoba, miéko (A: 01,03,06,07)

polévka zeleninova (A: 01,01a,03,07,09)
obéd veprovy platek na slaning, bulgur, kompot , déti MS - voda (A: 01,06,09)
sva€ina chléb s maslem a pazitkou, ¢aj ovocny (A: 01,01a,06,07)

Ctvrtek 5.1.2023

presnidavka rohlik, pomazanka z vepfového masa, zeleninova pfizdoba, bila kava (A: 01,07,12)

polévka vyvar se smazenym hraskem (A: 01,03,06,07,09)
obéd pecené kufeci maso, bramborova ka8e , zeleninova pfizdoba, dZzus (A: 06,07,09)
svacina chléb s pomazankovym maslem, dZzus (A: 01,01a,06,07)

Patek 6.1.2023

presnidavka dalamanek, pomazanka z ryb v tomaté, ¢aj s citronem, ovocny talif (A: 01,04,07)

polévka lusténinova (A: 01,06,09)
obéd ryzovy nakyp s ovocem , mléko, déti ZS - ovoce (A: 01,03,07)
svaéina croissant, Caj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i ochucené).

NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI SJ KAMILY. BROZOVE).

Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila Brozova.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité
spotrebé.
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