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Pondělí 23.1.2023
vita rohlík, pomazánka sýrová se strouhaným eidamem , přízdoba-polníček, káva bílá  (A:
01,06,07,12)

přesnídávka

květáková  (A: 01,01a,03,06,07,09)polévka

lososové nugetky, bramborová kaše , kompot , děti MŚ - voda  (A: 04,07)oběd

chléb s máslem, rajče, čaj  (A: 01,01a,06,07)svačina

Úterý 24.1.2023
rohlík, pomazánka tvarohová s mrkví, mléko  (A: 01,07)přesnídávka

masový krém  (A: 01,06,09)polévka

vepřové výpečky, dušený špenát , bramborový knedlík, čaj (mléko-děti ZŠ), ovoce-děti ZŠ  (A:
01,03,07,09)

oběd

šáteček , mléko jogurtové  (A: 01,07)svačina

Středa 25.1.2023
šestizrnný chléb, šunková pěna, přízdoba-paprika, kakao  (A: 01,01a,06,07)přesnídávka

frankfurtská  (A: 01,06,07,09)polévka

kuřecí stehno pečené , dušená rýže , salát z červené řepy, děti ZŠ,MŠ - voda  (A: 01,10)oběd

slezský chléb, pomazánka luštěninová, čaj  (A: 01,01a,06,07)svačina

Čtvrtek 26.1.2023
conflakes s mlékem, ovocný talíř, čaj  (A: 01,06,07,08)přesnídávka

hovězí s domácími nudlemi  (A: 01,03,06,09)polévka

hovězí svíčková na smetaně, houskový  knedlík, minerálka  (A: 01,03,07,09)oběd

chléb s pomazánkovým máslem, okurek, čaj ovocný  (A: 01,01a,06,07)svačina

Pátek 27.1.2023
žitný chléb, pomazánka sardinková , čaj s mlékem  (A: 01,04,07,10)přesnídávka

fazolová  (A: 01,09)polévka

nudle s mákem, granko , ovoce  (A: 01,07)oběd

rohlík  sýrový, džus  (A: 01,07)svačina

Je poskytován pitný režim dle výběru: čaj, džus, mošt, vitamínový nápoj, neslazená voda, mléko (neochucené i ochucené).
NA NÁSTĚNKÁCH JE VYVĚŠEN SEZNAM ALERGENŮ (NA POŽÁDÁNÍ, PODROBNĚJŠÍ INFORMACE U VEDOUCÍ ŠJ KAMILY BROŽOVÉ).
Jídelní lístek sestavila šéfkuchařka Lenka Chmielová a vedoucí ŠJ Kamila Brožová.
Změna jídelního lístku vyhrazena. Ovoce dle možností. Jídlo je určeno k okamžité
spotřebě.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


