ondéli 10.11.2025

presnidavka chléb kifupak, pomazanka tvarohova s tresCimi jatry, kakao, ovocny talif (A: 01,01a,07)

polévka rajska s ryzi (A: 01,09)
obéd tasticky s jahodami sypané strouhankou s maslem, mléko, (voda), ovoce bez MS (A: 01,07)
sva€ina rohlik, pomazanka z lu€iny s mrkvi, ¢aj (A: 01,07)

Utery 11.11.2025

presnidavka grahamovy rohlik, pomazanka syrova s vejcem a zeleninou , Sejk pistaciovy, pfizdoba - paprika
(A: 01,03,06,07)

polévka slepici s pismenkami (A: 01,09) :
obéd zahoracky zavitek, bramborové knedliky, dzus (A: 01,09,10) 3 f
svacdina veka, rizové maslo, mliéko (A: 01,07) ;ﬁ
Streda 12.11.2025

presnidavka Zitny chléb, pomazéanka raj¢atova s vejci, okurek, kakao nesquik (A: 01,03,07)

polévka vajecny krupicovnik (krupicova s vejcem) (A: 01,03,06,09)

obéd divoky kminovy jezdec na maslové viné, kase dvou svéti-bramborové kralovstvi vs. ¢ockova

(divoky losos na masle a kminé, bramborovo-¢ockova kase) steril. salat, déti MS,ZS - vod

01,03,04, 0

svacdina oblozena houska, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 13.11.2025 \ ™ .

presnidavka chléb opavsky, pomazdnka z hovéziho masa, okurka sterilovana , bil4 kdva (A) ( ,07, ‘5;

polévka kedlubnovy sen v talifi (kedlubnova) (A: 01) % '

obéd lotrinské téstovinové dobrodruZstvi (téstoviny po lotrinsku), €aj s citrénem, ovoce bez\MS é
01,07,09) -

svacina bagetka, pomazankové maslo, ovoce, dzus (A: 01,07) ‘3

Patek 14.11.2025
presnidavka sojovy rohlik, ajvarova pomazanka, pfizdoba-cherry rajCatka, granko (A: 01,06,07
polévka frankfurtska (A: 01,07,09) -
obéd bulgurové rizoto s kritim masem, kompot , voda, ZS déti - termix (A: 01 ,01.;,-03,66,0

svacina chléb knuspi, termix, most (A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Je poskytovan pltny rezim dle vyberu €aj, dzus, most, V|tam|novy napOJ neslazena voda, mléko (neochucené i ochucen
NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U V QUC%
Jidelni listek sestavila éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZzova.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je ur€eno k okamzité
spotrebé.

g STRAVA.:



