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Pondéli 20.3.2023

presnidavka rohlik, pomazanka vaje¢nd, mrkev - zelenina pfiloha, e

polévka krupicova s vejcem

obéd hrachova kase s cibulkou, chléb, okurka kysel&, ¢aj ovoc - parky
(A: 01,01a,06,07)

svacdina mléko, makovec (A: 01,07)

Utery 21.3.2023

presnidavka chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, kakao (A: 01,01a,06,07)

polévka zeleninova (A: 01,01a,03,07,09)

obéd sekana pecené, bramborova kase , zelny salat s kukufici, déti ZS,MS '-‘vd' Ja (A:
01,03,06,07,09) e

svacina veka, rizové maslo, ¢aj (A: 01,07) 7

Streda 22.3.2023

presnidavka grahamovy rohlik, ajvarova pomazanka, zeleninova pfizdoba

polévka rybi (A: 01,04,07,09)

obéd kufeci stehno po provensalsku, jasminova ryze , kompot, MS - voda -

svacdina zitny chléb, pomazankové maslo, kedluben, ¢aj se sirupem (A: 01,0

Ctvrtek 23.3.2023

pfesnidavka bagetka tmava, pomazanka syrova s celerem, pfizdoba-polniCek, kav@mlécna (A
01,07,09,11,12) j

polévka vyvar s fridatovymi nudlemi (A: 01,03,06,07,09)

obéd veprova pecené cikanska, bramborovy knedlik, dzusy (A: 01,09)

svacina oblozeny chléb, dzus (A: 01,03,06,07)

Patek 24.3.2023

presnidavka chléb kminovy, pomazanka sardinkova , ¢aj (A: 01,04,07,10)

polévka z kysaného zeli- kozi brada (A: 01,07)

obéd nudle s tvarohem , ovoce, kakao (A: 01,07)

svacina houska, maslo, 1/2 rajcete, €aj (A: 01,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. =

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dZus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochu e i ochucené).

NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSi INFORMACE
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila Brozova. o

EDOUCI $J KAMILY BROZOVE)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je ur€eno k okamzité
spotrebé.



