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Pondělí 7.11.2022
rohlík, pomazánka tvarohová se sýrem, zeleninová přízdoba, mléko  (A: 01,07)přesnídávka

brokolicová  (A: 01,07)polévka

rybí file smažené, šťouchané brambory s jarní cibulkou , kompot , děti MŠ - voda  (A: 01,03,04,07)oběd

chléb s máslem, vařené vejce, čaj ovocný  (A: 01,01a,03,06,07)svačina

Úterý 8.11.2022
kaše pohanková, ovocný talíř, čaj s citrónem  (A: 01,07,13)přesnídávka

mrkvová  (A: 01,09)polévka

krůtí perkelt, krupicové noky, minerálka  (A: 01,03,06,07,09)oběd

obložená houska, minerálka  (A: 01,03,06,07,11)svačina

Středa 9.11.2022
chléb žitný, pomazánka švédská, kakao nesquik  (A: 01,04,07)přesnídávka

čočková  (A: 01)polévka

zeleninová musaka , džus, děti ZŠ, dospělí - ovoce  (A: 01,06,09)oběd

bagetka, máslo, tavený sýr, přízdoba-polníček, džus  (A: 01,07,11)svačina

Čtvrtek 10.11.2022
toustový chléb, pomazánka rajčatová s vejci, kakao granko  (A: 01,03,07)přesnídávka

frankfurtská  (A: 01,06)polévka

kuřecí plátek na slanině, bulgur, salát steril., děti ZŠ, MŠ - voda  (A: 01,07)oběd

ovocná přesnídávka s piškoty, čaj  (A: 01)svačina

Pátek 11.11.2022
dalamánek, šunková pěna, zeleninová přízdoba, malkao  (A: 01,07)přesnídávka

vývar s knedlíčky  (A: 01,03,07,09,13)polévka

vepřová pečeně cikánská, těstoviny, vitamínový nápoj  (A: 01)oběd

makový  závin, mléko  (A: 01,07)svačina

Je poskytován pitný režim dle výběru: čaj, džus, mošt, vitamínový nápoj, neslazená voda, mléko (neochucené i ochucené).
NA NÁSTĚNKÁCH JE VYVĚŠEN SEZNAM ALERGENŮ (NA POŽÁDÁNÍ, PODROBNĚJŠÍ INFORMACE U VEDOUCÍ ŠJ KAMILY BROŽOVÉ).
Jídelní lístek sestavila šéfkuchařka Lenka Chmielová a vedoucí ŠJ Kamila Brožová.
Změna jídelního lístku vyhrazena. Ovoce dle možností. Jídlo je určeno k okamžité
spotřebě.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


