Ydelniteh _

Pondéli 7.11.2022

presnidavka
polévka
obéd

svacina

rohlik, pomazanka tvarohova se syrem, zeleninova pfizdoba, mléko (A: 01,07)
brokolicova (A: 01,07)
rybi file smazené, $touchané brambory s jarni cibulkou , kompot , déti MS - voda (A: 01,03,04,07)

chléb s maslem, vafené vejce, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,06,07)

Utery 8.11.2022

presnidavka
polévka
obéd

svacina

kaSe pohankova, ovocny talif, €aj s citrénem (A: 01,07,13)
mrkvova (A: 01,09)

krati perkelt, krupicové noky, mineralka (A: 01,03,06,07,09)
obloZzena houska, mineralka (A: 01,03,06,07,11)

Stfeda 9.11.2022

presnidavka
polévka
obéd

svacina

chléb zitny, pomazanka Svédska, kakao nesquik (A: 01,04,07)
¢ockova (A: 01)
zeleninova musaka , dzus, déti ZS, dospéli - ovoce (A: 01,06,09)

bagetka, maslo, taveny syr, pfizdoba-polni¢ek, dzus (A: 01,07,11)

Ctvrtek 10.11.2022

presnidavka
polévka
obéd

svacina

toustovy chléb, pomazanka raj€atova s vejci, kakao granko (A: 01,03,07)
frankfurtska (A: 01,06)
kufeci platek na slaniné&, bulgur, salat steril., déti ZS, MS - voda (A: 01,07)

ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01)

Patek 11.11.2022

presnidavka
polévka
obéd

svacina

dalamanek, Sunkova péna, zeleninova pfizdoba, malkao (A: 01,07)
vyvar s knedlicky (A: 01,03,07,09,13)
veprova pecené cikanska, téstoviny, vitaminovy napoj (A: 01)

makovy zavin, miéko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03  Vejce 11 Sezamovéa semena
04  Ryby 13  VIGi bob

06  Sdéjove boby (s6ja)

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: €aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, miéko (neochucené i ochucené).

NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI 8J KAMILY BROZOVE).
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila Brozova.

Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité

spotiebé.
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