Jidelnicek

od 06.03.20

Pondéli 6.3.2023

presnidavka croissant, 1/2 bananu , ¢aj ovocny (A: 01)

polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)

obéd dukatové buchtiéky s krémem, &aj ovocny , déti ZS, dospéli - ovoce (A: 01,03,07)

sva€ina chléb s maslem a strouhanym syrem, dzus (A: 01,01a,06,07)
Utery 7.3.2023
presnidavka bagetka tmava, pomazanka jatrova , zeleninova pfizdoba, kakao (A: 01,07,11)

polévka z jarni zeleniny (A: 01,01a,03,07)

obéd Cevabdici, brambory m.m., kysela okurka, dzus (A: 01,03,07,10)

svacina 1/2 rohlik, tvarohacik, dzus (A: 01,07)

Streda 8.3.2023

presnidavka chléb, pomazanka budapestska, mliéko (A: 01,01a,06,07)

polévka Cesnekova polévka krémova (A: 01,03,07)

obéd chilli con carne i., chléb, &aj s citrénem, déti ZS - ovoce (A: 01,01a,06,07,09)
sva€ina oblozena houska, ¢aj (A: 01,03,06,07,11)

Ctvrtek 9.3.2023

presnidavka grahamovy rohlik, pomazanka syrova s vejcem a mrkvi, pfizdoba - polni€ek, bila kava (A:

01,03,06,07)
polévka hovézi s téstovinou (A: 01,06,09)
obéd petené maso, bramborova ka$e , okurkovy salat, déti ZS, MS - voda (A: 01,07)
svacdina chléb knuspi, pomazanka tvarohova s ¢ervenou fepou , ¢aj (A: 01,01a,03,06,07)

Patek 10.3.2023

presnidavka kaSe z jahlovych vloCek s ovocem, €¢aj (A: 01,07,13)

polévka z rGzickové kapusty (A: 01,06,07,09)
obéd kufeci nudliCky na kari, kuskus, mineralka (A: 01)
svacina zrnénka, pomazankove maslo, pfizdoba-paprika, €aj se sirupem (A: 01,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i ochucené).

NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI SJ KAMILY BROZOVE).
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité

spotrebé.

V(s

vefejna informaéni siugba



