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Preventivni program $koly vychdzi z Metodického doporuceni Ministerstva $kolstvi,
mladeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentd
ve Skoldch a skolskych zafizenich v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi, a § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb.

Cil

Cilem tohoto minimalniho preventivniho programu je pfipravit podminky pro t¢innou
prevenci socialné-patologickych jevi (projevii rizikového chovani). Vénovat se ptedevsim
vytvareni socidlnich dovednosti u déti s dirazem na komunikaci, feSeni konflikti, zvladani
stresu, sebepozndni a sebehodnoceni a nabidnout ve spolupraci s dal$imi organizacemi
a institucemi konstruktivni alternativu traveni volného casu.

1. Koordinace preventivnich aktivit na $kole

Za koordinace preventivnich aktivit odpovida $kolni metodik prevence ve spolupraci
s tfidnimi uditeli. V ramci své ¢innosti se podili na ptipravé preventivniho programu skoly
(PPS) a jeho realizaci ve $kole. Spolupracuje s feditelem $koly, ostatnimi pedagogickymi
pracovniky, metodikem prevence v PPP a dal$imi institucemi ¢i organizacemi.

e skolni metodik prevence — Ing. Renata Wagnerova

o feditel skoly — Mgr. Petr Ocadlik

e zdastupce feditele $koly — Mgr. Stanislav Micka

e vychovny poradce — Mgr. Radek Cech

e metodik prevence v PPP — Mgr. Lucie Sime¢kové

2. Skolni prosttedi

Dilezitym vychovnym prvkem je $kolni a tfidni prostiedi, ve kterém travi zaci vétsinu
¢asu, proto Zaci:
e jsou spolutviirci tohoto prostfedi: $kolni a tfidni vyzdoby, udrzovani potadku,
e jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti,
e aktivné se podileji na chodu $koly (Zékovska unie, vytvafeni projektovych dn,
organizace soutézi).

3. Metodické ucebni materidly a dal$i pomtcky

Vsem pedagogickym pracovnikiim jsou volné k dispozici metodické ucebni materidly
a dalsi pomiicky v ucitelské ¢asti $kolni knihovny.

Zakam druhého stupné jsou veskeré materialy k dispozici ve $kolni knihovné, popt.
v kmenovych ucebnéch.



4.

Metody prace

7

Z celé skaly projevi rizikového chovani zakd povazujeme pro nasi $kolu za dualezité

pfedchazet pfedevsim:

projeviim agresivniho chovani, nedostate¢né empatii a respektu mezi spoluzaky,
zaskolactvi (i skrytému),

sikané, kybersikané,

navykovym latkdm — tabdkové vyrobky na skolnich akcich, alkohol,
sebeposkozovani, porucham piijmu potravy,

drobnému vandalismu,

skolnim draztim.

Za vyznamné povazujeme také rozpoznani a zajiSténi vcasné intervence zejména
v ptipadech:

netolismu (zavislost na virtualnich drogach — socialni sité, poc¢ita¢ové hry, mobilni
telefon, internetové sluzby),

kriminality, delikvence,

domaiciho nasili,

tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuzivani,

ohrozovani vychovy mladeze.

Vramci vzdélavaci prace jsou realizovany specifické cinnosti a hry zaméfené

na osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj socialné komunikativnich dovednosti zakd.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu pfedstavuje soucast vzdélavaciho obsahu predmétu

vychova ke zdravi a déle je feSena formou mezipfedmétové navaznosti.

Vycet vybranych metod a postupii prace:

vyklad (poskytnuti informace),

samostatnd prace (vytvarné prace, slohové prace, eseje na dané téma, referaty atd.),
besedy, diskuse, hry,

¢innosti zaméfené na osobnostni a socidlni rozvoj ditéte,

tymova spoluprace na tematickych projektech,

vytvafeni informacnich letdkt pro rodice i zaky (napf. o kybersikané,
o zavislostech).

1. stuperi
Na 1. stupni se zaméfime na:

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

zvySovani zdravého sebevédomi zaki,

zkoumdni a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vnimdni individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimdni téchto jevi,

nacvik vzdjemné tucty, sebetcty a divéry,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napf.
formou socioher ¢i modelovych situaci),



e rozvoj schopnosti kldst otdzky, uméni vyjad¥it sviij nazor, uméni ¥ict ,,ne”,
e zaclenéni novych zakid do komunity tfidy (zejména v 5. ro¢niku).

2. stuperi
6. ro¢nik

Zaméfime se na:

dal$i vzajemné poznavani spoluzakd,

budovani pozitivnich vztaht v t¥idnim kolektivu s diirazem na kooperaci,

vytvateni vztahu dvéry mezi zaky a uciteli a mezi zdky navzijem,

stanoveni pravidel souziti tféidniho kolektivu,

vzdjemnou pomoc, divéru a respekt ucastnikda,

formovani skupiny, ktera je pro zéky bezpe¢nym mistem, ktera jim pomtze vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — agrese, $ikanovéni, uzivani alkoholu
a drog, vzniku riznych typt zavislosti apod.

7. roénik

Nase ¢innost musi reagovat na celou fadu zmeén, které pfindaseji zatézové situace v tomto

naro¢ném vékovém obdobi. Rozvoj pubertdlniho obdobi scelou fadou fyzickych
a psychickych promén je obdobim rizikovym pro néstup socidlné-patologickych jevii.

Zaméfime se na:

hlubsi vzdjemné poznavani ucastnika,

eliminaci verbalnich i neverbalnich projevii agresivity mezi spoluzdky,

prohlubovani vztahti divéry v zakovskych kolektivech i mezi zéky a pedagogy,
upevilovani kolektivnich vztaht s v€asnym zdchytem nezadoucich projevti chovani,
trénink asertivhiho chovani — s drazem na obranu pfed manipulaci, se schopnosti fict
»ne’,

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,

zvladani naro¢nych fyzickych a dusevnich situaci (napf. stres, agresivita, manipulace),
umeéni vyrovnat se s netspéchem.

8. roénik
Zameéfime se na:

upevilovani vztahti v komunité t¥idniho kolektivu a vrstevnikd,

odstranéni asertivniho chovani a rozvoj schopnosti ptfijimat svobodna a odpovédna
rozhodnuti,

nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitk,

nacvik feSeni zatézovych situaci,

sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy,

zvySeni schopnosti odoldvat nebezpec¢im, krizim, stresu, zatéZovym situacim (vcetné
odmitdni alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobii chovani),

prehled Zivotnich rizik,

spolecenské vztahy (v¢etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.),

modelové situace poskytujici ndavody k feSeni problémd.

Vhodnou souc¢dsti programu jsou kompenza¢ni a relaxa¢ni aktivity sportovni a turistické.



9. ro¢nik
Nase ¢innost mapuje:

dosaZené vysledky osobnostniho a socidlniho rozvoje,
fixuje tyto dovednosti a postoje a vyuziva prvka ptedchozich programi.

Zaméfime se na:

odstranéni a eliminaci agrese mezi spoluzdky,

upevilovani pozitivnich vztaht v komunité t¥idy,

cilevédomé budovani vzijemné duvéry mezi zdky i mezi zaky a uciteli,
respektovani nazoru druhych,

zazitkové aktivity,

aktivity podporujici pfiznivé klima ve tfidé,

integrace aktivit souvisejicich s vyukovymi ptedméty (napt. vychova ke zdravi).

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace a pravidelny kontakt ttidniho

ucitele nejen v t¥idnickych hodindch, ktery zaktim pomdha spole¢né s dal$imi pedagogy,

vychovnym poradcem a specidlnim pedagogem fesit jejich $kolni i osobni problémy.

5.

Doprovodné akce

Kulturni akce — divadelni pfedstaveni, vano¢ni koncert, recita¢ni soutéz, koncerty
ZUS, besidka ke Dni matek, literarni beseda.

Besedy a diskuse s odborniky (nap#. kazdoro¢né potadana beseda pro zéky devatych
tfid s okresnim statni zastupkyni na téma trestni odpovédnosti, prezentace k volbé
povolani pro zaky devatého ro¢niku, planované besedy s vyznamnymi osobnostmi
naseho regionu).

Dalsi akce — dopravni vychova, LVVZ, skolni vylety, exkurze, $kola a pfirodé,
védomostni soutéze, sportovni soutéze, olympiddy, 72 hodin, Den Zemé.

Dalsi aktivity

Schranka dtavéry (sdélovani problémi — anonymné, moznost komunikace a dialogu
s danym pedagogem).

Konzulta¢ni hodiny SMP a VP.

Individudlni konzultace s pedagogem.

Nasténka SMP s odkazy a dostupnymi informacemi k dané problematice.

Rodice

SRPS —jako spoluorganizator doprovodnych akci a také orgdn napoméhajici dotvéret
celkovou atmosféru skolniho prosttedi.

Komunikace a kooperace pii feSeni ptipadnych problému
a v neposledni fadé moznost témto problémim piedchazet pravé jiz zminovanym
dialogem a konzultacemi.



10.

Volnocasové aktivity ve $kole

Hodnotné vyuziti ¢asu v dobé pfed odpolednim vyucovanim ($kolni vicetcelové
htisté, zaptij¢eni micd, stolni tenis, stolni fotbal, boxovaci pytel, ktery zaci mohou
vyuzit k vybiti piebyte¢né energie, moznost vyuzivat pocitacovou ucebnu, klavir
atd.).

Skoln{ druzina.

Skoln{ klub.

Aktivity pod zastitou jinych organizaci: vytvarny a hudebni obor (odloucené
pracovisté ZUS Vitkov), sportovni hry a pévecky krouzek (SVC Vitkov).

Skoln{ vylety.

Skolni exkurze.

Kurzy dopravni a zdravotni vychovy.

Kurz pohybovych aktivit v ptirodé, LVVZ (nabidka aktivniho traveni volného ¢asu).

Spolupréce s ostatnimi odborniky

Metodik prevence v PPP.

Spoluprace s PPP a SPC, zejména u zaka s SVPU.

V oblasti prevence a informovanosti spoluprace s dal$imi slozkami statni spravy CR
(napt. okresn{ statni zastupce na tiseku protipravni ¢innosti mlideze, PCR).
OSPOD pii MU Vitkov.

Sportovni a zajmové organizace

V ramci moznosti spoluprace s mistnimi sportovnimi a zajmovymi organizacemi, a to

zejména SDH, T] atd.

11.

Cirkevni organizace

Uzka a dosud oboustranné prospésna je spoluprice s mistnim duchovnim p. Petrem

Bohacikem a katechetkou Alenou Halami¢kovou pfedevsim ve véci volnoc¢asovych aktivit

v roviné duchovni osvéty.

12.

Propagace

Spoluprace s lokdlnimi ¢i regiondlnim masmédii.

Skolni internetové stranky.

Skolni ¢asopis ,,Listy b¥izy*.

Skoln{ facebook.

Zpravodaj méstyse Brezova.

Naésténka s fotografiemi ze Skolnich akci v mistnim obchodé.



13. Zpisob a pravidla hodnoceni

Hodnoceni bude probihat na ¢tvrtletnich pedagogickych radich nebo ihned
po realizovanych akcich a jinych ¢innostech.

14. Cilové skupiny

e Jednotlivé ro¢niky — specificky program pro danou vékovou kategorii

e Rodice
e Ucitelé
Zavér

V loniském $kolnim roce jsme zaznamenali zvySeny vyskyt p¥ipadta rizikového
chovani mezi zdky, zejména ve formé kybersikany a nevhodného chovani na socidlnich
sitich. Castéji se také objevuji ptipady nedostate¢né empatie a respektu mezi spoluzaky,
které vedou k nartstu konflikt a agrese nejen ve skole, ale také na zastavkach autobust
a na vefejnych mistech v obci.

Rovnéz jsme zachytili zvy$enou miru stresu a uzkosti mezi zaky, coz miize souviset
s nevhodnym chovanim na socidlnich sitich. Néktefi zaci vykazuji zndmky nedostatku
motivace k uceni, coz se projevuje v poklesu skolni uspésnosti a vétsi absenci.

Ve g$kolnim roce 2024/2025 chceme reagovat na tyto problémy posilenim
komunikace mezi pedagogy, rodi¢i a zaky, a také zavadénim novych preventivnich
programi zaméfenych na rozvoj socidlnich dovednosti, emociondlni inteligence a zdravého
zivotniho stylu. Byly uskute¢nény rtzné workshopy a besedy s odborniky na téma
bezpecnosti na internetu, prevence Sikany a dusevniho zdravi, které mély pozitivni ohlas
mezi zaky, pedagogy i rodici.

Nicméné je ziejmé, ze stile existuje prostor pro zlepSeni, zejména ve zvySovani
povédomi o disledcich rizikového chovani a rozsifovani podptirnych aktivit zaméfenych
na psychickou pohodu zdkt. Také je potfeba klast vét$si diraz na individualni p¥istup
ke kazdému zakovi a jeho specifickym potfebam, zejména u déti s poruchami uceni
a chovani.

Skola si uvédomuje tyto vyzvy a vnimd nutnost kontinudlniho zlepovani
preventivnich strategii, aby se zajistilo bezpe¢né a podporujici prosttedi pro vSechny zdky.
Zaroven chceme podpofit pozitivni socidlni klima ve $kole a posilit vzdjemny respekt
a spoluprdci mezi zaky, ale také mezi zaky a pedagogy, které povazujeme za pfednost nasi
skoly.

vV 7 « v 7

I v tomto roce se zaméfime na adaptaci ,novych® zdkd (1. a 5. ro¢niku) na nové skolni
prostfedi, ucitele a spoluzdky.



Prevence skolnich urazi je nasim dlouhodobym cilem. V minulém $kolnim roce se
pocet urazi neodchylil od pfedchoziho obdobi. Zaméfime se na dikladné pouceni o BOZP
a jeho dodrzovani, vhodnd rozcvicka a pohybové aktivity v tvodu hodin TV aj.

Tento dokument zcela jisté nezahrnuje veskeré aktivity, které jsou na nasi Skole
realizovany, protoze celd fada vychovnych podnéta je zakim poskytovana také v ramci
jednotlivych predmétt.

V Biezové, dne 1. 10. 2024

Zpracovala: Ing. Renata Wagnerova

Ptiloha ¢. 1: Skolni preventivni program proti Sikanovani



