SIKANA — ZAKLADNI INFORMACE PRO RODICE
Vazeni rodice,
zadna Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni zachytit pripadné
ublizovani silngjSich slabsim hned v pocatku a ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme
vytvorili mimo jiné i informacéni letdk o Sikanovani pro Vas — rodi¢e. Kdybyste méli podezieni ¢i
dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ubliZovano, bezprostfedné se na nas obrat’te (na ttidniho ucitele,

Skolniho metodika prevence, vychovného poradce ¢i feditele Skoly). Vasi informaci budeme brat velmi
vazné a situaci budeme fesit.

Definice:

Sikanovani — jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, piipadné
skupinu z4kl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zaki, ktetfi se neumi nebo z nejriznéjSich divodii nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky napft. v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani & poniZovani. Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako
demonstrativni piehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzdkl. Rovnéz se
muze realizovat prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Kybersikana — jedna z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunika¢nich
technologii), zejména pak mobilnich telefont a internetu (socidlni sit¢) k takovym ¢innostem, které mayji
nékoho zamérn¢€ ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvaf se jedna o imysIné chovani, kdy
je ob&t napadana uto¢nikem nebo utoc¢niky. Povaha a provedeni utoki pak urcuji jeji zdvaznost.

Diilezité znaky:
Zameérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti, nepiijemnost utoku,
samoucelnost agrese.

Pozor na zaménu:

a) Sikana x Skadleni (Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym vztahim, které je chapano je jako
projev pratelstvi. Za Skadleni se povazuje zertovani, popichovani, zlobeni za ticelem dobré nalady a neni
v ném vitéz ani porazeny.)

b) Sikana x agrese (Za Sikanovani se nepovazuje agrese, kterd nema znaky Sikanovani /opakovani,
zamérnost atd./. Naptiklad, kdyZ se tzv. ,,poperou’ dva pfiblizné€ stejné silni zaci kvili divce, ktera se
jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riznych
pficin nemiiZe branit.)

Projevy Sikany:

1) fyzicka agrese, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti)

2) verbalni Sikana, pfimd a nepiimé — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se pomoci
informacnich a komunikacnich technologif)

3) smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy apod.)



Varovné signaly:

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr-.:

* posmeésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet;

* kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
tonem,;

* natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil;

* skuteCnost, Ze se Zak podfizuje poniZujicim a panovacnym piikaziim spoluzaki;

* natlak na zéka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inli ¢i k nuceni spoluticasti na nich;

* strkani, postuchovani, rany, kopani, kter¢ tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci,
* rvacky, v nichZ jeden z ucastnikil je zfeteln¢ slabsi a snaZi se uniknout;

* zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

* 7ak je o ptestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;

* pti prestavkach vyhledava blizkost uciteli;

* ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny;

* pisobi smutné, neStastné, stisnéné, miva blizko k placi;

* stava se uzavienym,;

* jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorSuje;

* jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené;

* zaSpinény nebo poskozeny odev;

* odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

* méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze $koly;

* zaCind vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

* odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit;

* za ditétem neptichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi;

* dit€ nem4 kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

* nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit€¢ odklad4d odchod z domova,
ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

* ztrata chuti k jidlu;

* dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

* odmita svérit se s tim, co ho trapi;

* dit¢ zad4 o penize, pti¢emz udava nevérohodné diavody (naptiklad opakované tika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize;

* dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

* dité si st€zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma;
* své zdravotni obtize muze prehdnét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);
* dit€ se vyhyba dochazce do skoly;

* dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



