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Zdravotnické skoleni

Zivot bez / s cigaretou

V pondéli 23. zafi 2019 se nékolik
zak  nasi  skoly  zucastnilo
slavnostniho vyhlasovani vysledk
vytvarné souté’e ,Zivot bez/s
cigaretou”, kterou poradal Méstsky
urad Vitkov. Vyhlasovani se konalo
v kiné Panorama Vitkov a bylo
spojeno s projekci filmu Lvi kral.

V kategorii 11-15 let obsadila
1. misto zdkyné 7. A tfidy Juliana
Bitto. Gratulujeme!

Ve stfedu 16.
fijna se Zaci
5. az 9. tfidy
vydali na
branny
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Dne 17. zafi 2019 se zaci sedmych tfid a poté i osmé a devaté tridy zucastnili Skoleni prvni
pomoci, které vedla Slezska univerzita v Opavé. Skoleni bylo rozdéleno na dvé ¢&asti:
teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsme byli v chemické u¢ebné a poslouchali, co
bychom méli udélat, kdyzZ uvidime nékoho lezet na zemi v bezvédomi. V &asti praktické
jsme si vyzkouseli, jaké to je nékoho zachrariovat. DohliZeli na nas studenti z fakulty. Mohli
jsme si také vyzkouSet nepfimou masaz srdce, v pravidelném rytmu, dvé minuty v kuse.

Bylo to docela ndrocné. Kazdopadné jsme si zopakovali, jak postupovat pfi prvni
pomoci.

Marek, 8. trida

Orientacni béh

V letoSnim Skolnim roce se na nasi Skole se zavody
doslova ,roztrhl pytel”. Kromé tradi¢niho
Svatovaclavského béhu a béhu kolem Stfibrného jezera
si zaci 5. az 9. tfidy mohli zkusit i novinku — orientaéni
béh. Tedy zavod, kdy ucastnici na startu obdrzi mapu
s vyznacenymi kontrolnimi stanovisti a ta musi nalézt
v urceném poradi.

Informace, Ze pobéZi orientacni zavod kolem skoly,
vyvolala pfedevsim nejstar$im zakdim Usmév na tvari. Ale
brzy se méli presvédcit, Ze trasa zas tak jednoducha neni,
navic, kdyZz posledni otdzka pred startem znéla: Co
udélate, kdyZ potkate medvéda?

A pak to vypuklo. Zaci 5. a 6. tfidy dostali mapu s péti
kontrolami, zaci 7. az 9. tfidy méli o jednu kontrolu vice.
Do cile dobéhli vSichni, i kdyZ ne vsichni zvladli nalézt
vsechna kontrolni stanovisté. A medvéd? Ten tentokrat
nepfisel ©

pochod. My pataci jsme Sli smér Grucovice. V Grucovicich jsme se
zastavili na mistnim hfisti, kde jsme posvacili a hrali hry. Pak jsme zamifFili
do lesa, kde jsme hrali bojovku — schovku. Zpatky ke Skole jsme to vzali
zkratkou pres pole. Pocasi ndm moc nepfalo, ale presto jsme to zvladli.

Adam, 5. trida




Nehodou to zacina

Dne 18. 9. jsme se zUcastnili v Opavé v kiné Mir besedy s ndzvem ,Nehodou
to zacina“, ktera byla uréena pro zaky 9. tfid ZS a studenty stiednich $kol.

Dozvédéli jsme se spoustu uzitecnych véci, tfeba jak nehodé predejit, nebo
mnoho informaci ohledné drog a alkoholu. Lidé na pddiu mluvili stru¢né,
upfimné a vtipnou formou, tudiz se posluchaci nenudili. Nékolikrat na jevisti
vystoupili i kantofi a Zaci z hledisté. Jednim z nich byl nas spoluzak Jakub,

ktery predvadél zranéného v auté.

Myslim, Ze beseda vSechny bavila a Ze jsme se dozvédéli spoustu novych

informaci.

Adopce na dalku

Nase Skola vstoupila vfijnu do
projektu , Adopce na dalku“ adopci
10tiletého chlapce zKeni Shabana
Atako. Dékujeme vSem za financni
pomoc.
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Sametova revoluce

Dne 14. 11. se uskutelnil projektovy
den, ktery se vazal kSametové
revoluci.

Na kazdém stanovisti jsme se
dozvédéli néco jiného: co se délo pred
revoluci, po revoluci ¢i pfimo ve dnech
Sametové revoluce. Tento projektovy
den se nam velmi libil. A pfipomenuli

jsme si, co nasi rodice a prarodice zaZivali.

Michaela, 9. trida

Posviceni - karmas

V patek 18. 10. jsme si ve Skole pfipomnéli stary lidovy zvyk zndamy jako
posviceni, u nds mu fikdme karmas.

Tento svatek se slavil ve vesnicich i v méstech v dobé od svatku svatého Havla
(16. fijna) az do svatku svatého Martina (11. listopadu). Lidé méli sklizeno, vSseho
byl dostatek, proto se schazely celé rodiny a po tfi dny vSichni jedli, pili, tancovali
a radovali se. Casto se v dobé posviceni konaly také zasnuby, svatby nebo kFtiny.
Nasi zaci si pod vedenim svych ucitell v literarni vychové pfripravili pisnicky,
scénky a tanecky a déti z MS taky péknou bdsnicku. Na nasem posviceni
nechybéla dobra nalada, vSichni jsme si uZivali a nakonec jsme vsichni dostali
vyborné , karmasové“ kolace.

Exkurze do Osvétimi

Dne 26. 11. jsme se vydali na exkurzi do
Osvétimi. V 5.30 jsme vyjizdéli od Zakladni skoly
v Bfezové a jeli jsme jesté pro zaky ze Skfipova
a potom uZ smér Polsko — Osvétim (némecky
Auschwitz). Prijeli jsme na misto a v autobusu
nam  pustili  film, jak to probihalo
v koncentracénich tdborech.

Na 10 hodin jsme méli domluvenou prohlidku
koncentra¢niho tabora. Bylo zataZzeno a o to byla
pochmurnéjsi atmosféra. Prosli jsme obé dvé
Casti Osvétimi — Osvétim | a Osvétim |l-Bfezinka.

Markéta a Barbora, 7. A trida Tabor byl pro vézné velmi kruty. Zahynulo tam
.. pfes 1100 000 vézni. V koncentracnim tabofe

Don Quijote de la (M)Ancha jsme mohli vidét mnoho artefakt(i a dopisd.
Dne 27.11.2019se 7. A, 7. B, 8. a 9. tfida vydaly do hradeckého kina  Po skonéeni prohlidky jsme se jeli podivat
Orion na divadelni predstaveni ,,Don Quijote de la (M)Ancha“. do krdsného mésta Pszczyna. Zde jsme méli

V predstaveni uéinkovala udajné 120ti kilogramova Anca, kterda byla  hodinovy rozchod a my jsme si zadly s holkama
sluhou profesora, jenz si myslel, Zze jsme jeho Zaci Spanélstiny.  do cukrarny na pohar. Po rozchodu jsme se vydali
Pfedstaveni nebylo ani tak pfibéhové zaloZené, spiSe interaktivni  zpdtky do autobusu a jeli jsme domd. Vylet se
a hodné mimo déj. Posilali i zdky a ucitele na podium zahrat s nimi  vydafil a ve vSech zanechal na dlouho dojem.
kousek predstaveni. Na konci divadla dostali vSichni U¢inkujici odménu. Sabina a Lucie, 8. tfida

Marek, 8. trida

sk 2ksk Zaci ZS a MS Biezova Vam preji krasné Vanoce a hodné zdravi v novém roce! &2 & £



