Dlouhodoba preventivni strategie
rizikového chovani zaku
na obdobi 2025-2029
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Vychodiska strategie

1.1 Charakteristika Skoly:

Zakladni skola Biezova je plné€ organizovanou skolou s 1. — 9. ro¢nikem, kapacita Skoly ¢ini
300 zakh. Soucasti Skoly je Skolni druzina s kapacitou 60 zaku, Skolni klub s kapacitou 50 zakt
a skolni jidelna s kapacitou 500 stravnikd.

Vzhledem k demografickym a socioekonomickym podminkam poskytujeme zakladni vzdélani
bez zaméteni na urcitou vzdélavaci oblast. Vyuka v 1. — 9. ro¢niku probiha podle $kolniho
vzdélavaciho programu s motivaénim nazvem ,,Vsichni se tu zname jménem®. Skola vyucuje
obor vzdélani 79-01-C/01 Zékladni Skola. Ztizovatelem Skoly je méstys Biezova v okrese
Opava.

Na nasi Skole jsou kromé béznych tfid i t¥idy specializované na vyuku praktickych ¢innosti,
vytvarné a hudebni vychovy, chemie, fyziky a pfirodopisu, relaxa¢ni mistnost a relaxacni zony.
V aredlu Skoly maji zaci k dispozici workoutové hifisté a multifunkéni htisté, ktera jsou kromé
vyuky vyuZzivéna také vetejnosti. Materidlné-technické vybaveni Skoly vyuzivaji zaméstnanci
a také zaci $koly. K dispozici maji internet a knihovnu. Zaci mohou vyuZit nabidky
volnoc¢asovych aktivit — krouzky.

Skolu najdete v méstysi Biezova, 18 km jizn& od Opavy, v nadmoiské vysce 514 m n. m.

1.2. Platné dokumenty: Zikonna ustanoveni v platném a i¢inném znéni:

Zakony:

e Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalsich zdkoni

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek

Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze

Vyhlasky:

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki
nadanych v platném znéni

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalS§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢nich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli

Metodické pokyny a doporuceni:

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a skolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

* Metodicke doporuceni k prevenci rizikoveho chovani déti, zaki a studentil ve skolach a ve
Skolskych zafizenich (¢.j.: MSMT 21291/2010-28)

e Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v rdmci feSeni
rizikového chovani zaka (€. j. MSMT-43301/2013)


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (€.j.: 10194/2002—-14)

e Spoluprace piedikolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vysetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (¢.j.:
25884/2003-24)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentd ve Skolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)

Soucasny stav

2.1. Analyza soucasného stavu

Stale zaznamenavame klesajici pocet piipadil rizikového chovani mezi zaky, zejména ve forme
kyberSikany a nevhodného chovani na socidlnich sitich. Pfesto chceme reagovat na tyto
problémy posilenim komunikace mezi pedagogy, rodi¢i a zdky, a také zavadénim novych
preventivnich programti zaméfenych na rozvoj socidlnich dovednosti, zvladani stresovych
situaci, emocionalni inteligence a zdravého Zivotniho stylu.

V jednotlivych oblastech prevence budou pouzity formy besed, prednaSek, dotaznika
a interaktivnich her, budeme vychazet z pozorovani pedagogii a rozhovori s zdky v ramci
ttidnickych hodin.

2.2. Vymezeni socialné patologickych jevi

Primarni prevence bude zamétena predevsim na tyto jevy:
slovni a fyzicka agrese mezi spoluzaky

nasili mezi spoluzéky

kyberSikana

ni¢eni Skolniho majetku, vandalismus

zaSkolactvi

uzivani navykovych latek, predevsim alkoholu, nikotinu
poruchy piijmu potravin

netolismus

rizikové sporty, rizikové chovani v doprave

V sekundarni prevenci se bude jednat o rozpozndni a zajiSténi v€asné intervence predevsim
v téchto piipadech:

e slovni a fyzicka agrese

Sikana

kybersikana

zaSkolactvi

uzivani navykovych latek, predev§im alkoholu, nikotinu

Cil strategie

Cilem strategie je vytvofit komplexni systém prevence rizikového chovani, ktery podporuje
bezpecné a inkluzivni Skolni prostiedi, posiluje kompetence zaki, poskytuje pedagogim
odbornou podporu a zajist'uje efektivni a koordinovany postup pfii feSeni rizikovych situaci.



3.1. Vymezeni cilovych skupin:
Strategie je zaméfena na zaky, pedagogy, rodice a také vefejnost.

Zaci:

Diilezitym vychovnym prvkem je Skolni a tfidni prostiedi, ve kterém travi zaci vétSinu Casu,

proto Zaci:

¢ jsou spolutvirci tohoto prostiedi: $kolni a tfidni vyzdoby, udrzovani poradku

¢ jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti

e aktivné se podileji na chodu $koly (Zakovska unie, vytvateni projektovych dni, organizace
soutézi)

Pedagogové:

Snahou je vytvofit dlouhodoby a uceleny program prevence, ktery vyuzije vse, co ma skola
k dispozici a co se uz osvédcilo. Zaméfime se hlavné na praci uitelti v tfidnickych hodinach,
na informovanost zaki v jednotlivych pfedmétech a také na pestrou nabidku volnocasovych
aktivit. Cilem je motivovat ucitele, aby se aktivné zapojili ve vyuce a také v rdmci dal§iho
vzdélavani.

Rodice:

Jednim z dilezitych krokt pro zajisténi efektivity programu je informovanost rodic¢i zaka. Ta
je zajisténa cestou téidnich schiizek, individualnich pohovord, spolupraci se SRPS a $kolskou
radou. Diilezita je komunikace a kooperace pii feSeni problémd, ale také jejich predchézeni
prostfednictvim dialogu a konzultaci.

Vetejnost, odborna vefejnost:

Dulezité je i zapojeni a spoluprace vSech zainteresovanych subjektii jak v resortu skolstvi (PPP,
SVP apod.), tak i resortl participujicich a na primérni prevenci spolupracujicich (MPSV, MZ,
MYV, PCR, OSPOD apod.).

3.2. Hlavni cile strategie:
1. Posilit prevenci a v€asné odhalovani rizikového chovani:
e systémové predchazet projeviim agrese, Sikany, kyberSikany, zaSkolactvi, uZivani
navykovych latek, sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani,
e zavést nastroje v€asné identifikace ohrozenych zak.
2. Zajistit bezpecné, respektujici a inkluzivni $kolni klima:
e rozvijet vztahy mezi zaky, pedagogickym sborem a rodici,
e podporovat atmosféru vzajemné divery, tolerance a spoluprace.
3. Posilit kompetence zaki k bezpecnému chovani a zodpovédnému rozhodovani:
e rozvijet socialni, osobnostni, komunikac¢ni a digitalni kompetence zaki,
e vést zaky k aktivnimu vytvareni zdravého zivotniho stylu a odpovédného chovani.
4. Podpofit pedagogy v praci s problémovym chovanim:
e zvySovat jejich profesni dovednosti (deeskalace, intervence, prace s tfidou, inkluzivni
strategie),
e poskytnout jim supervizni a metodickou podporu,
e umoznit jim sdilenou podporu mezi pedagogy.
5. Posilit spolupraci s rodinou a komunitou:
e zapojovat rodic¢e do prevence, zlepSit komunikaci i partnerské vztahy,
e aktivné spolupracovat s poradenskymi zafizenimi, OSPOD, policii a neziskovymi
organizacemi.



6. Zavést ucinné postupy pii feseni rizikového chovani:
e vytvofit konzistentni krizové a intervencni postupy pro vSechny situace,
e zajistit rychlou a odborné vedenou reakci na incidenty.
7. Priibézné monitorovat a vyhodnocovat ucinnost preventivnich opatieni:
e pravidelné¢ vyhodnocovat skolni klima, Cetnost incidenti a efektivitu preventivnich
aktivit,
e upravovat strategii dle aktualnich potieb skoly.

3.3. Dlouhodobé cile:

Zaci:

e Dodrzuji stanovena pravidla, zejména pravidla skolniho fadu a slusného chovani.

e Davaji prednost zdravému zivotnimu stylu, udrzuji harmonickou rovnovahu télesnych
a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti a chuté do zivota (vychova ke zdravi, osobni
a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity).

e Védomé chrani své zdravi, buduji si postoje k odmitini alkoholu a omamnych
psychotropnich latek a jedi.

e Jsou k sobé ohleduplni a vzéjemné si pomahaji.

¢ Brani se ucinné proti manipulaci, ovladaji zptisoby odmitani, odmitaji zdvadové vrstevnické
skupiny a party.

e Uvédomuji si obcanskou a pravni odpovédnost za sebe a sva jednani.

e Zaujimaji odmitavy postoj k rasismu, antisemitismu a xenofobii.

¢ Smysluplné travi volny cas.

Pedagogové:

e Spolupracuji se $kolnim metodikem prevence a celym tymem SPP pii feeni socialné
patologickych jevi.

Vytvareji pozitivni a motivujici prostiedi ve Skole.

Kladné piisobi na postoje a chovani zaku.

Vzd¢€lavajici se v oblasti prevence.

Podileji se na tvorbé a realizaci Preventivniho programu Skoly.

Zatazuji vhodné dalsi témata prevence do vyuky.

Rodice:

e Znaji a pfijimaji Preventivni program Skoly a aktivné se na jeji realizaci podileji.

¢ Spolupracuji se skolou pfi feseni socialné patologickych jevi.

e Jsou informovani o aktudlnim stavu, pfipravovanych projektech, besedach i o vyskytujicich
se problémech.

4. Kratkodobe cile

3.
Zac
. Podllep se na sestaveni tfidnich pravidel v kazdém novém Skolnim roce a tidi se podle nich.
e Podileji se na vyzdobé Skoly svymi vytvarnymi pracemi.
e Reprezentuji $kolu na védomostnich a sportovnich soutézich.
J NaVStCVUJl nékteré krouzky ptipravované Skolou, ptip. ve skole.
e Utastni se piipravenych projektd a besed.

e V¢&di, na koho se obratit v pfipad¢ problémt svych nebo nékoho jiného.

e Védi o schrance davery.

e Preferuji zdravy Zivotni styl.



Dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim léka.

Znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek.

Znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl.

Pojmenu;ji zakladni mezilidské vztahy.

Rozpoznaji projevy lidské nesnasenlivosti.

Pedagogové:

Ocenuji pozitivni projevy déti v rtiznych oborech a oblastech, vyzvednou je na jednani
pedagogické rady, tfidnich schlizkach a na vetejnosti.

Vzdélavaji se v oblasti prevence a monitoringu.

Realizuji spoleéné se $kolnim metodikem prevence PPS.

Rodice:
e Na spolecnych schlizkach jsou informovani o aktudlnim déni ve Skole.

Vé&di, na koho se obratit v ptipadé problémt svych nebo svych déti.
Spolupracuji pii feSeni vychovnych problémi s pedagogy 1 ostatnimi organizacemi
(OSPOD, SVP, Policie CR atd.).

Vybrana opatreni skoly k minimalizaci rizikového chovani

10.

11.

Vypracovani kazdoro¢niho Minimélniho preventivniho programu (MPP) s uvedenim
konkrétnich postupti pii prevenci uvedenych jevi.

Pravidelné proskolovani pedagogickych pracovnikl v ramci dal§iho vzdélavani (zejména
v oblasti Sikany, kybersikany, rizikového chovani).

Jednotny pfistup zaméstnancii Skoly k uvedenym jevam (Sikana, vandalismus, zaskolactvi
apod.).

Duslednost tfidnich ucitelti pfi omlouvani absence zak.

Moznost Skoly zaptj¢it vypocetni techniku zakiim ze socialné slabsich rodin — jako nastroj
prevence ,,skrytého* zaskolactvi nebo vzdélavacich nevyhod.

Informovanost a tésnd spoluprace s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci Zzaki — vcasna
intervence, komunikace.

Nabidka volno€asovych aktivit — moznost smysluplného traveni Casu, snizovani rizikové
ptilezZitosti.

Svédomité provadéni dozorti, pouceni Zakd, odvadéni zakd po ukonleni vyuky —
technicka/organizacni opatieni.

Zaclenéni preventivni problematiky do vhodnych pfedmét, besed, zabezpeceni
vyukovych materiald, procvi€ovani komunikativnich dovednosti zakd.

Spoluprace s odbornymi institucemi a nasazeni anket a dotaznikli mezi zdky — pro
monitoring a diagnostiku rizikového chovani.

Pro sniZeni Urazi (napf. v télesné vychove) pfijimat organizacni, pedagogicko-vychovna
a technickd opatteni (napi. volba vhodného sportovniho naradi).

V Bfezové dne 19. 11. 2025



