idelnics

Pondéli 29.6.2026

presnidavka pletynka makova , pomazanka ze Spratl, kakao, ovocny taff

polévka zeleninova s pohankou (A: 01,06,09)

obéd varené vejce, Cotka na kyselo, kysely okurek, chléb, &aj s citrénem, ovoce"Bez MS (A:
01,01a,03)

svacina chléb s lu€inou a Fedkvi¢kami, mléko (A: 01,01a,07)

Utery 30.6.2026

presnidavka vanocka, maslo, ovocny talif, granko (A: 01,07)

polévka vyvar s kroupami (A: 01,06,09)

obéd hovézi duSené , mrkev zadélavana , brambory varené nove , dzus (A: 01,06,07,09)

svacdina veka, taveny syr, pfizdoba raj¢e, dzus (A: 01,07)

Stieda 1.7.2026

piresnidavka chléb zitny, pomazanka drozdova, pfizdoba-paprika bila, caro (A: 01,03,07)

polévka cizrnova (A: 01,09)

obéd veprova pecené cikanska, téstoviny, mineralka (A: 01)

svacina obloZzena houska, mineralka (A: 01,03,06,07,11)

Ctvrtek 2.7.2026

presnidavka 1/2 rohliku, termix, ¢aj (A: 01,07)

polévka kvétakova (A: 01,01a,03,07)

obéd veprovy zavitek pfirodni, duSena ryze , kompot , MS - voda (A: 01,03,06)
svaéina grahamovy rohlik, pomazanka salamova, okurek, mléko cokoladovy napoj (A: 01,06,07)
Patek 3.7.2026

piesnidavka ovesna kaSe bezlepkova, ovocny talif, €aj s citronem (A: 01,01¢,07)
polévka francouzska (A: 09)

obéd pInéné bramborové knedliky uzeninou, duSeny Spenat , dZzus (A: 01,03,07)
svacina chléb s pomazankovym maslem a pazitkou, dzus (A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i ochucené).
NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI SJ KAMILY BROZOVE).
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité
spotrebé.

vibs —



