Jidelnicek

od 26.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026

presnidavka polStarky s mlékem, ovocny talif, €aj s citrénem (A: 01,06,07,08)

polévka
obéd

svacina

jiSkova kouzelnice s vajickem (z vajecné jisky) (A: 01,03,09)

hovézi lazen s rajskou pohadkou a knedlikovymi polstifky (hovézi maso sou-vide, omacka rajska,
houskovy knedlik), dZzus, voda (A: 01,03,06,07,09)

chléb kfupak s maslem a pazitkou, pfizdoba-okurek , ¢aj (A: 01,01a,07)

Utery 27.1.2026

pfesnidavka veka, pomazanka z Cervené fepy, shake, ovocny talif (A: 01,07)

polévka
obéd

svacina

z rGzi¢kove kapusty (A: 01,06,09)

hrachové ka$e s cibulkou, okurka kyseld, chléb konzumni, &aj, ovoce bez MS, dospéli-parek (A:
01,01a,07)

oblozeny chléb, mineralka, voda (A: 01,03,06,07)

Streda 28.1.2026
presnidavka sojovy rohlik, pomazanka z tufaka, bila kava (A: 01,04,06,07,12)

polévka
obéd

svacina

bleskovka s vajickovym piekvapenim (polévka rychla s vejci) (A: 03,06,09)

vepfik na vyleté ve Spenatovém lese hleda knedlikovy oblagek (vepfové vypelky, duseny Spenat ,
bramborové knedliky ), dZus, voda, déti ZS-ovoce (A: 01,03,07,09)

jogurt bily s posypem, chléb knuspi, ¢aj ovocny (A: 01,01a,07,08)

Ctvrtek 29.1.2026

presnidavka houska, pomazanka z taveného syra s fedkvi¢kou, mléko (A: 01,07)

polévka
obéd

svacina

Patek 30.1.2026

presnidavka vanocka, maslo, kakao granko, ovocny talif (A: 01,07)

polévka
obéd

svacina

cibulova krémova s uprazenym chlebem (A: 01,07,09)

voda (A: 04,07)

chléb s maslem, vafené vejce, dZzus (A: 01,01a,03,07)

vyvar se smazenym hraskem (A: 01,03,06,07,09)
veprové na kming, dusena ryze , kompot , MS - voda (A: 01)

chléb s pomazankovym maslem, ¢aj (A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i de
NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U V¥
Jidelni listek sestavila $éfkuchatka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila Brozova.

Zmégna jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité

v(@s

vefejna informaéni sluiba



