
26.01.2026 30.01.2026od do

Pondělí 26.1.2026
polštářky s mlékem, ovocný talíř, čaj s citrónem  (A: 01,06,07,08)přesnídávka

jíšková kouzelnice s vajíčkem (z vaječné jíšky)  (A: 01,03,09)polévka

hovězí lázeň s rajskou pohádkou a knedlíkovými polštířky (hovězí maso sou-vide, omáčka rajská,
houskový knedlík), džus, voda  (A: 01,03,06,07,09)

oběd

chléb křupák s máslem a pažitkou, přízdoba-okurek , čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Úterý 27.1.2026
veka, pomazánka z červené řepy, shake, ovocný talíř  (A: 01,07)přesnídávka

z růžičkové kapusty  (A: 01,06,09)polévka

hrachová kaše s cibulkou, okurka kyselá, chléb konzumní, čaj, ovoce bez MŠ, dospělí-párek  (A:
01,01a,07)

oběd

obložený chléb, minerálka, voda  (A: 01,03,06,07)svačina

Středa 28.1.2026
sojový rohlík, pomazánka z tuňáka, bílá káva  (A: 01,04,06,07,12)přesnídávka

bleskovka s vajíčkovým překvapením (polévka rychlá s vejci)  (A: 03,06,09)polévka

vepřík na výletě ve špenátovém lese hledá knedlíkový obláček (vepřové výpečky, dušený špenát ,
bramborové knedlíky ), džus, voda, děti ZŠ-ovoce  (A: 01,03,07,09)

oběd

jogurt bílý s posypem, chléb knuspi, čaj ovocný  (A: 01,01a,07,08)svačina

Čtvrtek 29.1.2026
houska, pomazánka z taveného sýra s ředkvičkou, mléko  (A: 01,07)přesnídávka

cibulová krémová s upraženým chlebem  (A: 01,07,09)polévka

rybí filé se sýrem, bramborová kaše , nosiče-ovocná přesnídávka, ZŠ, MŠ - zeleninový bar, džus,
voda  (A: 04,07)

oběd

chléb s máslem, vařené vejce, džus  (A: 01,01a,03,07)svačina

Pátek 30.1.2026
vánočka, máslo, kakao granko, ovocný talíř  (A: 01,07)přesnídávka

vývar se smaženým hráškem  (A: 01,03,06,07,09)polévka

vepřové na kmíně, dušená rýže , kompot , MŠ - voda  (A: 01)oběd

chléb s pomazánkovým máslem, čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Je poskytován pitný režim dle výběru: čaj, džus, mošt, vitamínový nápoj, neslazená voda, mléko (neochucené i ochucené).
NA NÁSTĚNKÁCH JE VYVĚŠEN SEZNAM ALERGENŮ (NA POŽÁDÁNÍ, PODROBNĚJŠÍ INFORMACE U VEDOUCÍ ŠJ KAMILY BROŽOVÉ).
Jídelní lístek sestavila šéfkuchařka Lenka Chmielová a vedoucí ŠJ Kamila Brožová.
Změna jídelního lístku vyhrazena. Ovoce dle možností. Jídlo je určeno k okamžité
spotřebě.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


