v

od 09.02.2026 ~flo 13.02.2026

Pondéli 9.2.20

presnidavka chléb fit, pomazanka tvarohova s koprem, miéko (A: 01,01a,07)

polévka zeleninova (A: 01,01a,03,07,09)
obéd mexické fazole s ryzi, dzus, ovoce (A: 01,06,09)
sva€ina veka, nutelové maslo, ¢aj (A: 01,07)

Utery 10.2.2026

pfesnidavka zrnity chléb, pomazanka z ryb v tomaté, ¢aj Svédsky, ovocny talif (A: 01,01a,04,07)

polévka kfenova polévka krémova (A: 01,03,07)

obéd &inské nudle s kufecim masem, dZus , nosi¢e-ovoce, ZS - bar-jogurt s posypem, ovoce “(&:
01,03,06,07,08,09) ‘U’

svacdina rohlik s pomazankovym maslem, platkovy syr, ¢aj (A: 01,07)

Stireda 11.2.2026

presnidavka Zitny chléb, pomazanka kapiova, kakao (A: 01,03,07)

polévka zeleninova radost s drozdovymi hopiky(zeleninova s drozdovymi knedli¢ky ) (A: 01,03,07,09)

obéd pec':l'n!<a sve .zell’m a'knedlikovym kamaradem (vepfové maso pecené, zeli kysané, housléoa/y"
knedlik), €aj ovocny (A: 01,03,07)

svacina chléb knuspi, ovocny salét s jogurtem, dZzus (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 12.2.2026

presnidavka pletynka makova ,pomazanka celerova, kakao (A: 01,07,09)

polévka kozelny vyvar s padajicim snéhem (vyvar se strouhanim) (A: 01,03,07,09)

obéd rybka v houbovém kabatku s brambarky (rybi filé se smetanovo-zampionovym prelivent, brambory

varené ), mineralka, voda (A: 01,04,07)

svacina croissant, ¢aj (A: 01)

Patek 13.2.2026
presnidavka ovesna bezlepkova kasSe s maslem, ovocny talif, ¢aj s citronem (A: 01,01c,07)
polévka kulajda (A: 01,03,07)

i,"‘.

obéd bulguroveé rizoto s vepfovym masem a zeleninou, kompot , dzus, voda (A: 01 ,01a,03,5

svacina slunecnicovy rohlik s pomazankovym maslem, pfizdoba - mrkev, mineralka (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (nediicené i ochuc
NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA PQZADANi, PODROBNEJSI INFORMCE U VElﬁPUCi ST KAMINYG
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila Brozova. . .
Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité
spotrebé.

¥ Strava.-cz




