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Pondělí 2.3.2026
rohlík, ajvarová  pomazánka, zeleninová přízdoba, mléko  (A: 01,07)přesnídávka

kap, kap ... kmínka je tu (kmínová s kapáním)  (A: 01,03,07,09)polévka

zelená dobrota v sýrovém kabátku, ovocná koupačka (brokolice zapečená se sýrem a bramborami,
kompot ovocný ), voda  (A: 01,03,07)

oběd

grahamový rohlík, tavený sýr, čaj ovocný  (A: 01,06,07)svačina

Úterý 3.3.2026
chléb křupák, pomazánka zeleninová, kakao nesquik  (A: 01,01a,03,06,07)přesnídávka

pórková polévka s cizrnou a kari  (A: 01,06,07,09)polévka

kuličky z mletého masa s pohankou, šípková omáčka,  těstoviny, džus, ZŠ - jáhlový dezert  (A:
01,03,06,07,09)

oběd

jáhlový dezert, ovoce, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Středa 4.3.2026
zrnitý chléb, pomazánka sardinková , bílá káva  (A: 01,01a,04,07,10,12)přesnídávka

vločková  (A: 01,03,07,09)polévka

sladký kynutý knedlík s ovocným přelivem, mléko, čaj ovocný  (A: 01,03,07)oběd

chléb s máslem a pažitkou, mrkev, čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Čtvrtek 5.3.2026
chléb fit, pomazánka z vepřového masa, přízdoba-paprika, šejk  (A: 01,01a,07)přesnídávka

bramborová s paprikami  (A: 01,06,07,09)polévka

kuřecí prsa přírodní , dušená rýže , okurkový salát (se zakysanou smetanou),  voda  (A:
01,06,07,09)

oběd

croissant máslový, ovoce, čaj  (A: 01)svačina

Pátek 6.3.2026
toustový chléb, pomazánka z červené řepy, granko (SD)  (A: 01,07)přesnídávka

zlatý vývar pod drobenou peřinou (vývar s drobením)  (A: 01,03,07,09)polévka

vepřík v červeném kabátku, chlebová parta (vepřový guláš , chléb), džus, ovoce  (A: 01,01a)oběd

1/2 rohlíku, jogurt, džus  (A: 01,07)svačina

Je poskytován pitný režim dle výběru: čaj, džus, mošt, vitamínový nápoj, neslazená voda, mléko (neochucené i ochucené).
NA NÁSTĚNKÁCH JE VYVĚŠEN SEZNAM ALERGENŮ (NA POŽÁDÁNÍ, PODROBNĚJŠÍ INFORMACE U VEDOUCÍ ŠJ KAMILY BROŽOVÉ).
Jídelní lístek sestavila šéfkuchařka Lenka Chmielová a vedoucí ŠJ Kamila Brožová.
Změna jídelního lístku vyhrazena. Ovoce dle možností. Jídlo je určeno k okamžité
spotřebě.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


