Jidelnicek

od 09.03

Pondéli 9.3.2026

presnidavka kasSe ryzova s maslem a grankem, ovocny talif, aj ovocny (A: 0

polévka slepi¢i s pismenkami (A: 01,07,09)
obéd rybi filé na masle se zeleninou, bramborova kase , dZzus (A: 04,07,09)
sva€ina veka, pomazanka budapestska, pfizdoba-okurek, mléko (A: 01,07)

Utery 10.3.2026

presnidavka slunecnicovy rohlik, pomazénka syrova s hermelinem, pfizdoba-paprika, Sejk (A: 01,06,07

polévka kukufiény krém s tymianem a italskou zeleninou (A: 07)
obéd kufe po kanadsku BK, dusena ryZe , mineralka, voda, ovoce bez M3 (A: 01)
svacina chléb s maslem, vaifené vejce, mineralka (A: 01,01a,03,07)

Stfeda 11.3.2026

presnidavka chléb zitny, pomazanka z hovéziho masa, okurka steril., caro (A: 01,07)

polévka drozdovy kotlik plny sily (drozdova) (A: 01,03,09)

obéd lasska basta z veptika a knedlikova pefina (vepfové maso po laSsku, houskovy knedlik), dzus (A:
01,03,07)

svacina chléb kfupak s pomazankovym maslem, pfizdoba kedluben, dzus (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 12.3.2026
presnidavka zrnitfy chléb, pomazanka z Sprotd, kakao (A: 01,01a,07)
polévka zelny tajfun z babic€ina hrnce (zelhacka) (A: 01,07)

obéd krata na houbové vypravé s kuskusem a kompotovou sladkou te¢kou(kruti na houbach, kuskus ,
kompot ), voda (A: 01)

sva€ina houska, maslo, platkovy syr, ¢aj (A: 01,07,11)

Patek 13.3.2026
presnidavka rohlik, pomazanka tvarohova s vejci, zeleninova pfizdoba, granko (A: 01,03,07)
polévka zeleninova s pohankou (A: 01,06,09)

obéd dospéli - klobésa, hrachova kase s cibulkou, chléb, kysela okurka, ovoce, ledovy Caj , déti ZS -
termix (A: 01,01a,07)

svacdina ovocna presnidavka s piSkoty, ¢aj (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i ochucené).

NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI SJ KAMILY BROZOVE).
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova.

Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité

spotrebé.
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vefejna informaéni slukba



