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Pondělí 9.3.2026
kaše rýžová s máslem a grankem, ovocný talíř, čaj ovocný  (A: 01,07)přesnídávka

slepičí s písmenkami  (A: 01,07,09)polévka

rybí filé na másle se zeleninou, bramborová kaše , džus  (A: 04,07,09)oběd

veka, pomazánka budapešťská, přízdoba-okurek,  mléko  (A: 01,07)svačina

Úterý 10.3.2026
slunečnicový rohlík, pomazánka sýrová s hermelínem, přízdoba-paprika, šejk  (A: 01,06,07)přesnídávka

kukuřičný krém s tymiánem a italskou zeleninou  (A: 07)polévka

kuře po kanadsku BK, dušená rýže , minerálka, voda, ovoce bez Mš  (A: 01)oběd

chléb s máslem, vařené vejce, minerálka  (A: 01,01a,03,07)svačina

Středa 11.3.2026
chléb žitný, pomazánka z hovězího masa, okurka steril., caro  (A: 01,07)přesnídávka

drožďový kotlík plný síly  (drožďová)  (A: 01,03,09)polévka

lašská bašta z vepříka a knedlíková peřina (vepřové maso po lašsku, houskový knedlík), džus  (A:
01,03,07)

oběd

chléb křupák s pomazánkovým máslem, přízdoba kedluben, džus  (A: 01,01a,07)svačina

Čtvrtek 12.3.2026
zrnitřý chléb, pomazánka z šprotů, kakao  (A: 01,01a,07)přesnídávka

zelný tajfun z babiččina hrnce (zelňačka)  (A: 01,07)polévka

krůta na houbové výpravě s kuskusem a kompotovou sladkou tečkou(krůtí na houbách, kuskus ,
kompot ), voda  (A: 01)

oběd

houska, máslo, plátkový sýr, čaj  (A: 01,07,11)svačina

Pátek 13.3.2026
rohlík, pomazánka tvarohová s vejci, zeleninová přízdoba, granko  (A: 01,03,07)přesnídávka

zeleninová s pohankou  (A: 01,06,09)polévka

dospělí - klobása, hrachová kaše s cibulkou, chléb, kyselá okurka, ovoce, ledový čaj , děti ZŠ -
termix  (A: 01,01a,07)

oběd

ovocná přesnídávka s piškoty, čaj  (A: 01)svačina

Je poskytován pitný režim dle výběru: čaj, džus, mošt, vitamínový nápoj, neslazená voda, mléko (neochucené i ochucené).
NA NÁSTĚNKÁCH JE VYVĚŠEN SEZNAM ALERGENŮ (NA POŽÁDÁNÍ, PODROBNĚJŠÍ INFORMACE U VEDOUCÍ ŠJ KAMILY BROŽOVÉ).
Jídelní lístek sestavila šéfkuchařka Lenka Chmielová a vedoucí ŠJ Kamila Brožová.
Změna jídelního lístku vyhrazena. Ovoce dle možností. Jídlo je určeno k okamžité
spotřebě.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


