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Jidelnicek

od 16.03.2026 do 20.03.
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Pondéli 16.3.2026

presnidavka chléb kminovy, pomazanka syrova s nivou, pfizdoba-fedkvicka, |

L
U

n

polévka brokolicovy krém s opazenym chlebem (A: 01,03,06,07,09) /\ a)
obéd ka$e ryzova s maslem a grankem, &aj s citrénem, ovoce bez MS (A: 01 /
sva€ina croissant, ovoce, €aj (A: 01) ‘

Utery 17.3.2026

presnidavka rohlik, Sunkovéa péna, pfizdoba-okurek, kakao (A: 01,07)

polévka rajéatova s téstovinou ryzi (A: 01,07)
obéd sekana pecCené&, bramborova kade , nosi¢e-salat z Cervené fepy, Z
01,03,06,07,09,10)
svacina chléb s maslem a strouhanym syrem, most (A: 01,01a,07) @ ?Q
Streda 18.3.2026
presnidavka chléb Zitny, pomazanka ze Zluté Cocky, pfizdoba-mrkev, Sejk (A: O, 7\ E @ (
polévka masovy krém (A: 01,06,09) Ci\' J [N
obéd plnéné bramborove knedliky uzeninou, zeli kysané, Caj ovocny (BD) (A: 01 J';
svaéina veka, medové maslo, miéko (A: 01,07) S L’é

Ctvrtek 19.3.2026

presnidavka sojovy rohlik, pomazanka zeleninova, bila kava (A: 01,03,06,07,1

polévka vyvar se smazenym hraskem (A: 01,03,06,07,09)

obéd veprovy kotlet po prazsku, bulgur, kompot , dzus, voda (A: 01,03)
svacina chléb s maslem a pazitkou, ovoce, dzus (A: 01,01a,07)

Patek 20.3.2026

presnidavka dalamanek, pomazanka z hovéziho masa, paprika bila, caro (A: 01
polévka Cesnekova polévka krémova (A: 01,03,07)

obéd kufeci perkelt, t&stoviny - pfiloha, dZus, ovoce bez MS (A: 01,06,09)
svacina kobliha s marmeladou, ¢aj ovocny (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. L

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: €aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené Qchucené):"
NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSi INFORMACE U-VEDOUCKSJ KAMILYA
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova. "

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité
spotrebé.

vefejna informacdni sluzba



