od 23.03.2026 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026
presnidavka pletynka makova , pomazanka vaje€na, zeleninova pfizdoba, kakao (A: 01,03,07) o

polévka slepi¢i wellness lazen s palacinkovym VIP prouzkem(slepici s celestynskymi nudlemi) (A
01,03,07,09)

obéd piratovy prsty, hebka kase a mrkev pro dobry zrak, (rybi prsty nemleté, bramborova ka¥
salat ), déti ZS, MS - voda (A: 01,04,06,07,09)

svacina chléb zrnity s pomazankovym maslem, pfizdoba kedluben, dZus (A: 01,01a,07)

Utery 24.3.2026

presnidavka slunecnicovy rohlik, pomazanka z vepfového masa, zeleninova pfizdoba, kava mlééné" f
01,06,07,12) j

polévka z fazolovych lusk(l a brambor (A: 01,07)

obéd kufeci stehno pe&ené, dusena ryze , kompot , déti ZS,MS voda (dZzus) (A: 09)

svacina chléb s maslem a strouhanym syrem, ¢aj (A: 01,01a,07)

Streda 25.3.2026

presnidavka conflakes (polStarky) s mlékem, ovocny talif, ¢aj s citrénem (A: 01,06,07,08)

polévka zeleninova (A: 01,01a,03,07,09) @

obéd hovézi maso sous vide, rajska omacka, houskovy knedlik (kynuté), dzus (A: 01,03,06,(d o

svacdina chléb, pomazanka sardinkova , ¢aj ovocny (A: 01,01a,04,07,10)

Ctvrtek 26.3.2026

presnidavka houska, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko (A: 01,07,11)

polévka kotel plny zdravi a trochu vétru (lusténinova mix) (A: 01,06,09)

obéd okurkovy Svihak s knedlikovym doprovodem (vepfova pecené znojemska, bramborov
knedlik-smés), dzus (A: 01,07,08,09)

svacina chléb s maslem, Sunka, dZzus (A: 01,01a,07)

Patek 27.3.2026

presnidavka toustovy chléb, pomazanka rajCatova s vejci, ovocny talif, mléko cokoladovy napoj (A:@1,0 07)
polévka z vajecné jisky (A: 01,03,07,09) =,
obéd t&stovinové nudle se syrovou oméadkou (vice druhli syru), mineralka, ovoce bez MS

svacina Slehany tvaroh, 1/2 rohliku, ¢aj (A: 01,07)

Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila Brozova.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité
spotrebé.
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