/J / Y
tdelnice

0.03.2026 do 03.04.2026

Pondéli 30.3.2026

presnidavka chléb, pomazanka z ryb v tomate, cajove

polévka drackova zelena sila (kapustova ) (A: 01)

obéd nudle v pefince z tvarohu (nudle s tvarohem ) , mléko, &aj , bez MS - ovoce (A:~707)
svacdina chléb konzumni s maslem, vafené vejce, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Utery 31.3.2026

presnidavka rohlik, pomazanka tvarohova s fedkvickami, €okoladovy napoj (A: 01,07)

polévka pafizska poliv€icka Smrncnuta kouzlem (francouzska) (A: 01,09)

obéd haluSkovy mejdan s masovou hvézdou(pecené maso, halusky , dzus (A: 01)
svacina chléb pradéd s pomazankovym maslem, pfizdoba kedluben, dZzus (A: 01,01a,07)

Stieda 1.4.2026

presnidavka vanocka, maslo, granko , ovocny talif (A: 01,07)

polévka zeleninova s bylinkovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)

obéd fazolovy gulas$, chléb konzumni, bez MS - ovoce, dzus (A: 01,01a)

svacina houska, pomazanka syrova se strouhanym eidamem , pfizdoba-paprika, mineralka (A: 07)
Ctvrtek 2.4.2026

presnidavka zitny chléb, pomazanka salamova, pfizdoba-rajce, kakao (A: 01,06,07)

polévka Spenatova (A: 01,03,07)

obéd kufeci prsa pfirodni , dusena ryze s hragkem, okurkovy salat, MS - voda (A: 01,06,09)
svacina rohlik syrovy, ¢aj (A: 01,07)

Patek 3.4.2026

polévka SVATEK

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i ochucené).
NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI SJ KAMILY BROZOVE).
Jidelni listek sestavila éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je ur¢eno k okamzité
spotrebe.

vibs —



