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Preventivni program Skoly vychazi z Metodického doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zakd a studentt ve §kolach
a Skolskych zafizenich v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpist, a § 18 pism. c¢) zakona ¢. 379/2005 Sb.

Cilem tohoto minimalniho preventivniho programu je pfipravit podminky pro uc¢innou prevenci
socialné-patologickych jevi (projevi rizikového chovani). Vénovat se predevSim vytvaieni
socialnich dovednosti u déti s dirazem na komunikaci, feSeni konfliktt, zvladani stresu,
sebepoznani a sebehodnoceni a nabidnout ve spolupraci s dalsimi organizacemi a institucemi
konstruktivni alternativu traveni volného casu.

1. Charakteristika Skoly

Zakladni skola Bfezova je plné organizovanou Skolou s 1. — 9. ro¢nikem, kapacita Skoly €ini
300 zakt. Soucasti skoly je skolni druzina s kapacitou 60 zaki, Skolni klub s kapacitou 50 zakt
a Skolni jidelna s kapacitou 500 stravnik.

Vzhledem k demografickym a socioekonomickym podminkam poskytujeme zékladni vzdélani
bez zaméteni na urcitou vzdélavaci oblast. Ve Skolnim roce 2025/2026 probihd vyuka v 1. —9.
ro¢niku podle skolniho vzdélavaciho programu s motivaénim nazvem ,,VSichni se tu zndme
jménem*. Skola vyuéuje obor vzd&lani 79-01-C/01 Zakladni kola. Zfizovatelem skoly je
méstys Bfezova v okrese Opava.

V leto$nim Skolnim roce navstévuje Skolu 189 zaki a pracuje zde 16 pedagogi, 1 specidlni
pedagog, 3 asistentky pedagoga a 3 vychovatelky. Na nasi Skole jsou kromé béznych tiid i tfidy
specializované na vyuku praktickych Cinnosti, vytvarné a hudebni vychovy, chemie, fyziky
a pfirodopisu, relaxa¢ni mistnost a relaxa¢ni zény. V aredlu Skoly maji Zaci k dispozici
workoutové hiisté a multifunkéni hiisté, kterd jsou kromé vyuky vyuzivana také vefejnosti.
Materialné-technické vybaveni Skoly vyuzivaji zamé&stnanci a také zaci Skoly. K dispozici maji
internet a knihovnu. Zaci mohou vyuzit nabidky volno¢asovych aktivit — krouzky.

Skolu najdete v méstysi Bfezové, 18 km jizné od Opavy, v nadmoiské vysce 514 m n. m.

2. Analyza soucasného stavu

V loniském Skolnim roce jsme zaznamenali klesajici pocet piipadl rizikového chovani mezi
zaky, zejména ve form¢ kyberSikany a nevhodného chovani na socidlnich sitich. Vzajemné
vztahy mezi Zaky 1 mezi zaky a pedagogy se zlepsily, coZ prospélo celkovému klimatu Skoly.
Objevilo se nékolik piipadii nedostatecné empatie a respektu mezi spoluzaky, které vedly
ke konfliktim nejen ve Skole, ale také na zastavkach autobusii a na vefejnych mistech v obci.
Zéci se potykali se zvy$enou mirou stresu, coz miiZze souviset s nevhodnym chovanim na
socidlnich sitich. N&kteti Zaci vykazovali znamky nedostatku motivace k uceni, coz se
projevovalo v poklesu Skolni uspésSnosti a vetsi absenci.

Ve Skolnim roce 2025/2026 chceme reagovat na tyto problémy posilenim komunikace mezi
pedagogy, rodi¢i a zaky, a také zavadénim novych preventivnich programii zaméfenych na
rozvoj socialnich dovednosti, zvladani stresovych situaci, emocionalni inteligence a zdravého
zivotniho stylu.

K analyze soucasného stavu na Skole v jednotlivych oblastech prevence budou pouzity formy
dotaznikll a interaktivnich her, budeme vychazet z pozorovani pedagogli a rozhovora s zaky
v ramci tfidnickych hodin.



Dlouhodobé cile v ramci preventivniho programu:

diagnostika a nastaveni klimatu ve tfidach,

realizace kvalitni odborné podpory zaki s podpirnymi opatfenimi,
zlepSovani vztahli mezi tfidnimi kolektivy,

vytvoreni kvalitnich vztahi mezi pedagogy a zéky,

zajisténi kvalitniho DVPP,

vytvoreni piijemné atmosféry ve skole pro vSechny.

3. Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Za koordinace preventivnich aktivit odpovida Skolni metodik prevence ve spolupréci s tfidnimi
uciteli. V ramci své ¢innosti se podili na piipraveé preventivniho programu skoly a jeho realizaci
ve Skole. Spolupracuje s feditelem Skoly, ostatnimi pedagogickymi pracovniky, metodikem
prevence v PPP a dal§imi institucemi ¢i organizacemi. Kompetence vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence a specialniho pedagoga vychazeni z platné zakonné normy.

Koordinaci preventivnich aktivit zajist'uji:

e Mgr. Petr Ocadlik — feditel Skoly

Mgr. Stanislav Micka — zéstupce teditele skoly
Ing. Renata Wagnerova — Skolni metodik prevence
Mgr. Radek Cech — vychovny poradce

Mgr. Libuse Kralikova — specidlni pedagog

Ve Skole jsou zajisStovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim

potfebam zaki Skoly zaméfené zejména na:

1. poskytovani podplrnych opatieni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

2. sledovani a vyhodnocovani u¢innosti zvolenych podptrnych opatieni,

3. prevenci Skolni netispéSnosti,

4. kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informac¢ni a poradenskou podporu k vhodné
volbé vzdelavaci cesty a pozd€jsimu profesnimu uplatnéni,

5. podporu vzdélavani a socidlniho zaClenovani zadkli z odliSného kulturniho prostiedi
a s odliSnymi Zivotnimi podminkami,

6. podporu vzdélavani zakd nadanych a mimotradné nadanych,

7. prub&znou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtiZzemi a vytvaieni

pfiznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odlisnosti ve Skole,

v€asnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych Zaka a tfidnich kolektivi,

9. predchazeni vSem formdm rizikového chovani vcéetné riznych forem Sikany a
diskriminace,

10. pribézné vyhodnocovani €innosti preventivnich programi uskutecovanych Skolou,

11. metodickou podporu ucitelim pii pouziti psychologickych a specidlné pedagogickych
postupil ve vzdélavaci ¢innosti Skoly,

12. spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zéastupci,

13. spolupraci Skoly pifi poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi.

*

4. Metodické u€ebni materialy a dal$i pomucky

Skola disponuje odbornou a metodickou literaturou zaméfenou na socialné patologické jevy
a jejich prevenci. Ve skole jsou nasténky s tématikou rizikového chovani, navykovych latek,
kybersikany. Ve skole je schranka divery.



5. Cilové skupina — pedagogové

Snahou je vytvoftit dlouhodoby a uceleny program prevence, ktery vyuzije vse, co ma Skola
k dispozici a co se uz osvédcilo. Zamétime se hlavné na praci uciteltl v tfidnickych hodinéch,
na informovanost zakid v jednotlivych pfedmétech a také na pestrou nabidku volnocasovych
aktivit. Cilem je motivovat ucitele, aby se aktivné zapojili ve vyuce a také v ramci dalSiho
vzdélavani.

6. Cilena skupina — zaci

Ditlezitym vychovnym prvkem je Skolni a tfidni prostiedi, ve kterém travi zaci vétSinu Casu,

proto Zaci:

* jsou spolutviirci tohoto prostiedi: Skolni a tfidni vyzdoby, udrzovani potradku,

* jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti,

« aktivné se podileji na chodu $koly (Zakovska unie, vytvateni projektovych dni, organizace
soutczi).

Cilem naSeho programu pro zaky je vytvaret a upeviiovat moralni hodnoty, zvySovat socialni
kompetenci a rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevu
agresivity a porusovani zakona, a tak formovat jejich postoj ke zdravému zivotnimu stylu jako
zasadni Zivotni hodnot€ a zvySovat tak jejich odolnost vii¢i rizikovému chovani. Cilem je zak
odpovédny za vlastni chovani a zptisob Zivota v mife pfimétené jeho veku.

Z celé skaly projevi rizikového chovani zaki povazujeme pro nasi Skolu za dtlezité predchazet
predevsim:

projevim agresivniho chovani, nedostatecné empatii a respektu mezi spoluzaky,
zaSkolactvi (i skrytému),

Sikang, kyberSikané,

navykovym latkam — tabadkové vyrobky na Skolnich akcich, alkohol,

sebeposkozovani, poruchdm pfijmu potravy,

drobnému vandalismu,

Skolnim uraztm.

Za vyznamné povazujeme také rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v piipadech:
e netolismu (zavislost na virtualnich drogach — socialni sité, pocitacové hry, mobilni telefon,
internetové sluzby),

kriminality, delikvence,

domaciho nasili,

tyrani a zneuZivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,

ohroZovani vychovy mladeze.

V ramci vzdélavaci prace jsou realizovany specifické ¢innosti a hry zaméfené na osobnostni
a socialni rozvoj a rozvoj socidlné komunikativnich dovednosti zakli. Vychova ke zdravému
zivotnimu stylu predstavuje soucast vzdélavaciho obsahu predmétu vychova ke zdravi a dale je
feSena formou mezipfedmétoveé ndvaznosti.

Vycet vybranych metod a postupti prace:

e vyklad (poskytnuti informace),

e samostatna prace (vytvarné prace, slohové prace, eseje na dané téma, referaty atd.),
e besedy, diskuse, hry,



¢innosti zamétfené na osobnostni a socialni rozvoj ditéte,

tymova spoluprace na tematickych projektech,

relaxacni techniky,

vytvareni informacnich letdkl pro rodice 1 zaky (napft. o kybersSikané, o zavislostech).

Na 1. stupni se zaméfime na:

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

zvySovani zdravého sebevédomi zakd,

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vnimani individudlnich odlisSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva,

nacvik vzajemné ucty, sebetcty a duvéry,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty (naptf. formou
socialnich her ¢i modelovych situaci),

rozvoj schopnosti kléast otdzky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fict ,,ne*,

zaClenéni novych zaka do komunity tfidy (zejména v 5. ro¢niku).

Na 2. stupni se zamétime na jednotlivé ro¢niky:
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7.

ro¢nik:

dalsi vzéjemné poznavani spoluzak,

budovani pozitivnich vztaht v tfidnim kolektivu s dirazem na kooperaci,

vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uliteli a mezi zaky navzajem,

stanoveni pravidel souziti tfidniho kolektivu,

vzajemnou pomoc, divéru a respekt tcastnika,

formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomtize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovéani — agrese, Sikanovani, uzivani alkoholu a
drog, vzniku riznych typl zavislosti apod.

roénik:

Nase cinnost musi reagovat na celou fadu zmén, které piindSeji zatéZové situace v tomto
narocném vékovém obdobi. Rozvoj pubertalniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych
promén je obdobim rizikovym pro néastup socialné-patologickych jevi.

Zamgéfime se na:

hlubsi vzajemné poznavani Gi€astnik,

eliminaci verbalnich 1 neverbalnich projevi agresivity mezi spoluzaky,

prohlubovani vztahti divéry v zdkovskych kolektivech i mezi zdky a pedagogy,

upevinovani kolektivnich vztahti s véasnym zachytem nezadoucich projevii chovani,

trénink asertivniho chovani — s dirazem na obranu pfed manipulaci, se schopnosti fict ,,ne*,
trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,

zvladani naro¢nych fyzickych a duSevnich situaci (napf. stres, agresivita, manipulace),

umeéni vyrovnat se s neuspéchem.

8. ro¢nik:

upeviiovani vztahti v komunité tfidniho kolektivu a vrstevnik,

odstranéni asertivniho chovani a rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna
rozhodnuti,

nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitkd,

nacvik feSeni zatézovych situaci,

sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy,



e zvySeni schopnosti odolavat nebezpeCim, krizim, stresu, zat€Zovym situacim (vCetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptisobti chovani),

e piehled Zivotnich rizik,

e spolecenské vztahy (veetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.),

e modelové situace poskytujici navody k feseni problémii.

9. ro¢nik:

Nase cCinnost mapuje dosazené vysledky osobnostniho a socialniho rozvoje, tyto postoje
a dovednosti fixuje a vyuziva prvkl predchozich programi.

Zaméfime se na:

e odstranéni a eliminaci agrese mezi spoluzaky,

upevilovani pozitivnich vztahti v komunité ttidy,

cilevédomé budovani vzajemné diveéry mezi zaky i mezi zaky a uciteli,
respektovani ndzoru druhych,

zazitkové aktivity,

aktivity podporujici ptiznivé klima ve tiidé,

integrace aktivit souvisejicich s vyukovymi predméty (napt. vychova ke zdravi).

Dulezitou soucasti pisobeni na zaky budou ptedstavovat tfidnické hodiny. Tyto se musi stat
soucasti vyuky, nikoli mimotadnou udélosti. Tfidnické hodiny budou zatazovany minimalné
jedenkrat mésicné. Naplni tiidnickych hodin budou organizaéni zalezitosti, diskuse o potfebach
zakl, navrhy, ptipominky, hodnoceni pfipravy na vyucovani, vztaht ve tfidé — dodrzovani
tiidnickych pravidel, ktera si kazda tfida vytvoftila na zac¢atku Skolniho roku. Nezastupitelnou
roli v celém programu md kvalitni prace a pravidelny kontakt tfidniho ucitele nejen
v tfidnickych hodinach, ktery zdkim pomahéd spole¢né s dal§imi pedagogy, vychovnym
poradcem a specidlnim pedagogem fesit jejich Skolni i osobni problémy. Vhodnou soucasti
programu jsou sportovni a turistické aktivity.

Dalsi aktivity:

e kulturni akce — divadelni ptfedstaveni, vano¢ni koncert, recitani soutéz, koncerty ZUS,
besidka ke Dni matek, literarni beseda,

e besedy a diskuse s odborniky — napt. beseda pro zéky 9. tiid s okresni statni zastupkyni na
téma trestni odpovédnosti, prezentace k volbé povolani pro zaky 9. ro€niku, planované
besedy s vyznamnymi osobnostmi naseho regionu,

e dalsi akce — dopravni vychova, LVVZ, Skolni vylety, exkurze, $kola v ptirod¢, védomostni
soutéze, sportovni soutéze, olympiady, 72 hodin, Den Zemé¢,

e schranka divéry (sd€lovani problémt — anonymné, moznost komunikace a dialogu s danym

pedagogem),

konzultaéni hodiny SMP a VP,

individualni konzultace s pedagogem,

nasténka SMP s odkazy a dostupnymi informacemi k dané problematice,

préace zékovského parlamentu.

Volnoc¢asové aktivity ve skole:

Volnocasové aktivity na zakladni Skole ptedstavuji dillezitou soucast vychovné-vzdelavaciho
procesu, protoze podporuji rozvoj zajmil, dovednosti a socialnich vztahli Zakli mimo ramec
povinného vyucovani:



e hodnotné vyuziti ¢asu v dobé pfed odpolednim vyuCovanim (Skolni viceucelové hiiste,
zapujceni micu, stolni tenis, stolni fotbal, boxovaci pytel, ktery zaci mohou vyuzit k vybiti
piebytecné energie, moznost vyuzivat pocitacovou ucebnu, klavir atd.),

e Skolni druzina,

e Skolni klub,

e aktivity pod zastitou jinych organizaci: ZUS Vitkov, SVC Vitkov, SDH, TJ aj.,

Skolni vylety,

Skolni exkurze,

kurzy dopravni a zdravotni vychovy,

kurz pohybovych aktivit v ptirodé, LVVZ,

spoluprace s mistnim duchovnim p. Petrem Bohacikem a katechetkou p. Alenou

Halamickovou.

7. Cilova skupina — rodice

Jednim z dilezitych krokt pro zajisténi efektivity programu je informovanost rodic¢i zakt. Ta
je zajisténa cestou tiidnich schiizek, individualnich pohovort, spolupraci se SRPS a $kolskou
radou.

SRPS je spoluorganizatorem doprovodnych akci a také organ napomahajici dotvétet celkovou
atmosféru Skolniho prostfedi. Dulezita je komunikace a kooperace pii feSeni problémii, ale také
jejich predchazeni prostiednictvim dialogu a konzultaci.

8. Spoluprace s ostatnimi organizacemi a odborniky

Dle moznosti bude vyuzivano odbornikl ze zainteresovanych instituci pro besedy a prednéasky

s zaky.

Jedna se o tyto instituce:

o Pedagogicko-psychologickd poradna Opava, oblastni metodicka prevence Mgr. Lucie
Simeckova

e Specialné pedagogické centrum Opava

o Méstska policie Opava — seznameni s ¢innosti, pravomocemi, straZznikem pro oblast v okoli
nasi Skoly

« Policie CR Opava

o Méstsky ufad Vitkov, OSPOD

e Hasi¢sky zadchranny sbor MSK

o Eurotopia.cz, o. p. s. Opava

o Krajské hygienicka stanice Opava

o Statni zastupitelstvi Opava

e Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava

« Utad prace Opava

Ne)

. Propagace Skoly

spoluprace s lokéalnimi ¢i regiondlnim masmeédii,

Skolni webové stranky,

Skolni Casopis ,,Bfezovsky specidl®,

Skolni facebook,

Zpravodaj méstyse Biezova,

nasténka s fotografiemi ze Skolnich akci v mistnim obchodé¢.



10. Zptisob a pravidla hodnoceni

Hodnoceni zaku se tidi dle Klasifika¢niho fadu Skoly.

Hodnoceni preventivniho programu je mozné z hlediska kvalitativniho (posouzeni uspéSnosti
dosazeni stanovych cili) a z hlediska kvantitativniho (pocet dosazenych akci, pocet zaki
a zainteresovanych rodici).

Dalsi moznosti méfeni efektivity preventivniho programu:

formalni, neformalni rozhovory s zaky, pedagogy, rodici,

hodnotici dotazniky potadanych akci, zpétna vazba,

sledovani chovani zakl ve vyucovani, na skolnich vyletech, akcich potfddanych skolou nebo
mimo Skolu,

vytvarné prace, slohové prace, estetika tfid, spole¢nych prostor,

ziskavani informaci od rodict, verejnosti o chovani zakit mimo skolu,

zhodnoceni planu preventivniho programu,

pribézna kontrola vedeni Skoly.

V Bfezové dne 1. 10. 2025

Zpracovala: Ing. Renata Wagnerova

Piiloha ¢&. 1: Skolni program proti ikanovani
Ptiloha €. 2: Plan preventivnich ¢innosti
Ptiloha €. 3: Diilezité kontakty na vefejné instituce



