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V nasi Skole jsme se v poslednich letech potykali se Sikanou a také kyberSikanou, a to predevSim
na 2. stupni, v rozsahu jednotek. Nebezpeci Sikany a kyberSikany neni ¢astym jevem, ale nelze
toto rizikové chovani podceniovat. Nasi snahou je tomuto rizikovému jednani piedchazet
a nepiehlizet ndznaky Sikany. Je dilezité¢ disledky Sikany eliminovat a nevystavovat mozné
obéti tohoto chovani dal§im zatézovym situacim nejen fyzickym, ale i dusevnim. Pro svou
skrytost a nebezpecnost vyzaduje Sikana maximalné obezietny piistup vSech zaméstnancii
Skoly.

1. Pravni a metodické vychodisko
Program vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve §kolach
a §kolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016) a dal$ich metodickych doporu¢eni MSMT.
Program je soucasti Preventivniho programu skoly.

2. Cil programu
e Zajistit bezpecné Skolni prostiedi bez Sikany.
e Stanovit jasné postupy prevence, rozpoznani, intervence a vyhodnoceni pfipada Sikany.
e Poskytnout podporu obétem i agresoriim, zapojit rodice, odborniky.

3. Vymezeni pojmi
o Sikana — opakované, umyslné ublizovani, zastraovani & vylu¢ovani jedince skupinou
nebo jednotlivcem; zahrnuje fyzickou, verbalni, socialni, sexudlni i kyberSikanu (dle
MSMT).
o Kybersikana — zneuzivani digitalnich technologii k ubliZovani (napft. socialni sité, zpravy,
e-maily, zvefejilovani fotografii).

4. Povinnosti Skoly a odpovédnosti

e Reditel skoly: zajistuje schvéleni programu, podporuje jeho naplitovani a odpovida za
Skolni fad a komunikaci s organy.

e Skolni metodik prevence: garantuje realizaci preventivnich opatieni, koordinuje
intervenci, vede zdznamy.

e Vychovny poradce: mapuje vztahy v tfidnich kolektivech, informuje o mozZnostech
poradenské pomoci.

e Tridni ucitelé: v€asné rozpoznani signall, vedeni Zakl, komunikace s rodici.

e Ostatni pedagogicti pracovnici: dodrzovani postupil a nahlaSeni podezieni.

5. Motivace pedagogii:

e Skolni poradenské sluzby poskytuji vychovny poradce i $kolni metodik prevence
v souladu s vyhlaskou 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis.

e Motivace pedagogli probih4 v n€kolika oblastech a je potieba zdiiraznit, Ze vyskyt Sikany
neni jejich profesnim selhdnim. Jedna se zejména o:
v ptiklady nebezpedi Sikany,
v priklady spravného feSeni Sikany,
v' sebevzdélavani doporu¢enymi odbornymi tituly (Skolni knihovna odborné literatury

pro ucitele),

v besedy, setkani a diskuse s odborniky,
v realizace DVPP.
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6. Prevence
e Zaclenéni konkrétnich primarné€ preventivnich aktivit do skolniho planu (socialné-emocni
uceni, tfidni hodiny, workshopy, peer programy, aktivity pro rozvoj empatie).
e Plnéni preventivniho programu skoly.
e Prvky prevence jsou tvoreny piedevsim Skolnim fadem, vnitinimi fady Skoly, dohledem
uciteld nad zadky na mistech, ktera jsou povazovéna za rizikova (Satny, toalety).

7. Primarni prevence v tfidnickych hodinach:
e Primarni prevence je realizovana pravideln¢ a vychdzi z aktualni situace a probihd formou
besed, diskusi, her, dotaznikli apod.
e Tiidni ucitelé monitoruji vztahy ve tfidé a sleduji chovani zakt, podili se tak na rozvoji
pozitivniho klimatu tfidy a vztahli mezi zéky.
e Z4ci jsou poudeni, co je a co neni §ikana, na koho se mohou obratit, maji-li na $ikanu
podezieni (tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovny poradce vedeni skoly).

8. Primarni prevence ve vyuce
e Téma prevence Sikanovani je zapracovano do spoleCenskovédnich predmétt (Obcanska
vychova, Vychova ke zdravi)
e Ucitelé se zaméfuji na rozvoj pozitivnich vztahi mezi zaky.
e Ucitelé¢ pracuji s tiidnim kolektivem a jeho dynamikou a spoluvytvareji bezpecné
prostiedi tfidy a Skoly.

9. Primérni prevence ve Skolnich 1 mimos§kolnich programech mino vyucovani
e Zakladni skola provadi prevenci o prestavkach a pti vSech ¢innostech organizovanych
Skolou.
e Z4ci maji moznost vyuzivat schranku divéry, ktera je umisténa na dobfe piistupném
misté, které zarucuje soukromi.
e Dile je zde moZnost konzultaci s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem i Skolnim
metodikem prevence.

10. Spoluprace s rodici — zakonnymi zastupci Zaka
e Zakonni zastupci zdka jsou o nebezpeci Sikany a o tom, Ze Skola pfijima postupy
a opatieni, pro vySetfeni a odstranéni Sikany, informovani bezprosttedné po zjisténi.
e V piipad¢ individudlni zadosti zdkonného zéastupce zdka o konzultaci je k dispozici
kdokoli z pedagogickych pracovnikl Skoly.

11. Spoluprace s vnéjSimi subjekty
e Pedagogicko-psychologicka poradna, specializovand centra, policejni organy (pfi
podezieni na trestny €in), krizova intervence, poskytovatelé odborné pomoci.
e Zakim jsou zprostiedkovany piednasky, besedy, workshopy a projektové dny
neziskovymi institucemi na danou problematiku.

12. Postup pfi zjisténi/podezieni na Sikanu
1. Okamzité zajiSténi bezpeci postizeného Zéka.
2. Zahjjeni zjisStovani: rozhovor s poskozenym, s podezielym, ptipadné s svédky. Zajisténi
diikazli (zdznamy, screenshoty).
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Kontaktovani rodict vSech zicastnénych (posSkozeny, podeziely).

Rozhodnuti o opatienich.

Pisemna dokumentace: zaznam o incidentu, pfijata opatfeni, dalsi dohled.

Nasledna podpora poskozeného (psycholog, poradenské sluzby, individualni plan).
Préace s agresorem (vychovna opatteni, individualni vychovny plan, pfipadné zapojeni
odbornik).

8. Pokud je podezieni na trestny ¢in, Skola informuje organy ¢inné v trestnim fizeni; v
krajnim ptipad¢ se fidi trestnim pravem a ozndmenim.

NownhkWw

13. Mozna opatieni a sankce
e Napomenuti, diitka tfidniho ucitele, ditka feditele, snizeni stupné z chovani, v souladu
se Skolnim fadem a platnou legislativou.

14. Dokumentace a evidence:
e Zaznam o incidentu (datum, osoby, stru¢ny popis, opatient).
e Zapisy z pohovord, oznameni rodi¢im, vyhodnoceni opatfeni.

15. Hodnoceni a evaluace programu
e Program se vyhodnocuje minimalné jednou ro¢né (pocet ptipadi, efektivita opatfeni,
zpétna vazba od zaka, uciteld, rodica).
e Program se aktualizuje na zaklad¢ danych zjisténi.

V Biezové dne 1. 10. 2025

Zpracovali:
Mgr. Petr Ocadlik — feditel ZS a MS
Ing. Renata Wagnerova — $kolni metodik prevence



