Jidelnicek

Pondéli 7.9.2026

presnidavka chléb kiupak, pomazanka ze strouhaného syra, mléko, zeleninova pfizdoba (A: 01,01a,07)

polévka brokolicova (A: 01,07)

obéd $tika na masle a kmin&, brambory m.m., nosi¢e-salat z &ervené fepy , déti ZS,MS-zeleninovy bar,
voda (A: 04,07)

svacina sladky rohlik, mléko ovocné jogurtové (A: 01,07)

Utery 8.9.2026

presnidavka chléb opavsky, pomazanka vaje€na, zeleninova pfizdoba, kakao (A: 01,01a,03,07)

polévka drozdova (A: 01,03,09)

obéd masové koule v rajské omacce, téstoviny pfilohové , dzus, voda (A: 01,03,06,07,09)

svacina 1/2 rohliku, tvarohovy dezert, ¢aj ovocny (A: 01,07)

Streda 9.9.2026

presnidavka chléb zitny, pomazanka sardinkova , ¢aj s citrbnem , ovocny talif (A: 01,04,07,10)

polévka lusténinova bomba (lusténinova) (A: 01,06,09)

obéd ryze v merurikovém raji (ryzovy nakyp s meruiikami), mléko, &aj, ovoce-bez MS (A: 01,03§07)

svacdina veka, Zervé, rajcata cherry, dzus (A: 01,07)

Ctvrtek 10.9.2026

presnidavka chléb pradéd, pomazanka kapustova, mléko (A: 01,01a,03,07)

polévka vyvar kfupni si (vyvar se smazenym hraskem) (A: 01,03,06,07,09)

obéd kufeci prsi¢ko z lesni FiSe, bulgur plny energie, ovocna veselice(kufeci prsa na
ochuceny, kompot ), déti-voda (A: 01,06,09)

svacina obloZena houska, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,11)

Patek 11.9.2026
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presnidavka chléb konzumni, pomazanka celerova s tvarohem, mléko ¢okoladovy nap

polévka bramboracka (A: 09)
obéd smetanové gnoschi se Spenatem a syrem, dzus,voda (A: 01,07) ]
svaéina rohlik s pomazankovym maslem, pfizdoba-okurek, dzus (A: 01,07) 7

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i och
NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VED
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité
spotrebé.
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