Jidelnicek

od 21.09.

Pondéli 21.9.2026

presnidavka chléb kiupak, pomazanka Cesnekova se syrem a vejci, zeleninova priZzee a Cokolada
(A: 01,01a,03,07)

polévka brynzova s bramborem (A: 01,06,07,09)

obéd steak z tundka se smetanovym porkem, brambory vafené, dzus (A: 07)

svacina houska, maslo, Sunka, pfizdoba-polnicek, ¢aj ovocny (A: 01,07,11)

Utery 22.9.2026

presnidavka kasSe vloCkova-bezlepkova, ovocny talif, €aj s citronem (A: 01,07)

polévka nudli¢kova parada v hrnicku (vyvar s fridatovymi nudlemi) (A: 01,03,06,07,09)

obéd prasatkdv gulasek s chlebovou partou a dzusikem (vepfovy gulas, chléb, dzus), ovoce-bez MS (A:
01,01a)

svacéina veka, pomazanka kapiova, mléko (A: 01,03,07)

Stieda 23.9.2026

presnidavka Zitny chléb, CoCkova pomazanka se zeleninou, kakao (A: 01,07,09)

polévka kapustiCkovy zeleny Srumec (z rizickové kapusty) (A: 01,06,07,09)

obéd krati nudlicky v zeleninovém kabatku s ryzovou pefinou (krati nudlicky se zeleninou, dusena ryze ,
mineralka (A: 01,03,06,09)

svacdina bagetka, pomazankové maslo, platkovy syr, okurek, mineralka (A: 01,07,11)

Ctvrtek 24.9.2026

presnidavka toustovy chléb, pomazanka droZzdova , zeleninové pfizdoba, kdva mlécna (A: 01,03,07,12)

polévka francouzska (A: 09)

obéd veprova pecené znojemska, bramborovy knedlik, dzus (A: 01,09)

svacina chléb knuspi, jogurt, dzus (A: 01,01a,07)

Patek 25.9.2026

presnidavka chléb podhoral, pomazanka Svédska, ¢aj ovocny (A: 01,01a,07)

polévka fazolova-mungo (A: 01,09)

obéd nudle s makem, mléko ovocny shake, (€aj), ovoce (A: 01,07)

svacdina grahamovy rohlik, maslo, taveny syr, most (A: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dZzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i ochucené).

NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI SJ KAMILY BROZOVE).
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila Brozova.

Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité

spotfebé.
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