od 12.10.2026

Pondéli 12.10.
presnidavka veka, pomazdnka tvarohova s koprem, pfizdoba kapie, mléko (A: 01,07)
polévka zeleny drak s vaji¢kovou Cepitkou (Spenatova s vajickem) (A: 01,03,06,07,09)

obéd Spagetové provazky v syrovém kabatku (Spagety se syrovou omackou s bazalkou), minerél
dobra voda, ovoce bez MS (A: 01,07)

svacdina ovocny salat se zakysanou smetanou, ¢aj (A: 07)

Utery 13.10.2026

presnidavka chléb zitny, pomazanka z ryb v tomaté, kdva mlécna, ovocny talif (A: 01,07,12)

polévka "Pani brambora v hrnci" ( bramboracka ) (A: 09)
obéd Certik v hrnci, chlebova jistota (chilli con carne i., chléb), dzus (A: 01,01a,06,09)
svacina rohlik s pomazankovym maslem, Sunka, most (A: 01,07)

Stieda 14.10.2026

piresnidavka vita rohlik, pomazanka vitaminova, pfizdoba-ledovy salat, kakao (A: 01,06,07)

polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,07,09)
obéd veprové maso po lassku, Spaldovy knedlik, ¢aj ovocny (A: 01,03,07)
svacina chléb kfupak s maslem a pazitkou, pfizdoba-kedluben, ¢aj (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 15.10.2026
presnidavka conflakes s mlékem, ovocny talif, ¢aj s citronem (A: 01,06,07,08)
polévka vyvar se strouhanim (A: 01,03,07,09)

obéd smazeny kufeci fizek v sezamu, bramborovéa kase, nosite-rajéatovy salat, ZS,MS - zékeninovy bar,
voda (A: 01,07)

svacina chléb kminovy, pomazanka masova, kysela okurka , caro (A: 07)

Patek 16.10.2026

presnidavka houska, pomazanka syrova s nivou, pfizdoba mrkev, mléko ¢okoladovy napoj (A: 07) -

polévka celerovy krém s krutény (A: 01,07,09)
obéd pecené kufe BK, duSena ryze , kompot, déti - voda
sva€ina ovocna presnidavka s piSkoty, ¢aj se sirupem (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: €aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i ceh#
NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE W YED
Jidelni listek sestavila éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZzova.
Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité
spotrebé.

% Strava.-cz



