déli 19.10.2026

presnidavka chléb podhoral, pomazanka syrova s celerem, mliéko (A: 01,01a,03,07,09)

polévka vyvar se smazenym hraSkem (A: 01,03,06,07,09) .

obéd rybi filé na masle a bylinkach, bramborovéa kase , nosi¢e-salat , ZS,MS - zeleninovy bar, voda (A:
04,07)

svacina 1/2 rohlik, jogurt , most (A: 01,07)

Utery 20.10.2026
presnidavka chléb knuspi, pomazanka salamova, pfizdoba-okurek, caro (A: 01,01a,06,07) “
polévka lusténinova (A: 01,06,09) |

obéd Spagety po bolonsku, ovoce, mineralka, dobra voda (A: 01,07)

svacdina chléb s maslem a strouhanym syrem, pfizdoba-polnicek, ¢aj ovocny (A: 01,01a,07)

Stieda 21.10.2026

presnidavka grahamovy rohlik, pomazanka krabi s fedkvickama, Cokoladovy napoj (A: 01,03,04,06; y

polévka upifi pohroma v hrnecku (Eesnekova) (A: 01,01a,03,09)

obéd ptacek , ktery neposedél, s ryzovym oblackem, ovocné osvézenicko (rozlitany ptééek, JUSEns ryié“;
kompot) , voda (A: 01,03,06,10)

svacina Satecek, mliéko (A: 01,07)

Ctvrtek 22.10.2026
presnidavka chléb opavsky, pomazanka z Cervené CoCky, paprika bila, kakao (A: 01,01a,07)
polévka italska (A: 01,07,09)

obéd kufe a la bazant, bramborovy knedlik, dzus (A: 01,09)

sva€ina rohlik s pomazankovym maslem, ovoce, dzus (A: 01,07)

Patek 23.10.2026
pfesnidavka chléb zitny, pomazanka z tunaka, Sejk (A: 01,04,07) -y r*
polévka kuchaitv gulasovy majstrtyk (gulasova) (A: 01) A -l

obéd sladka krupicova pefinka s ¢okoladovym popraskem (ka$e krupicoval
ovoce (A:01,07)

svacdina croissant, 1/2 rajcete, dzus (A: 01)

NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI PODROBNEJSI INFORMAG
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova. i

Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité
spotrebé.

g STRAVA.:



