déli 2.11.2026

presnidavka rohlik, medové maslo, mléko, ovocny talif (A: 01,07)

polévka kminova s bylinkovymi no¢ky (A: 01,03,07,09)
obéd varené vejce, fazolové lusky na kyselo, brambory vafené , dzus, voda (A: 01 ,O
sva€ina chléb lamankovy s pomazankovym maslem, most (A: 01,01a,07)

Utery 3.11.2026

presnidavka chléb Zitny, pomazanka sardinkova , €aj s citrénem (A: 01,04,07)

polévka zeli se vaii, bfisko se t&Si (zelfiacka) (A: 01,07)
obéd sladké jablickové pfekvapeni (kynuty zavin s jablky), mléko €okoladovy napoj, ¢aj, e (A: 03,07)
svacina chléb knuspi, zeleninovy salat se Sunkou a syrem, mineralka, dobra voda (A: 01,0

Stireda 4.11.2026

. P . . . . L e x s , 2" A
piesnidavka jogurtové krouzky s mlékem, ovocny talif, &aj ovocny (A: 01,06,07,08) Q‘fv
polévka slepi¢i s nudlemi (A: 01,07,09) * :/
obéd lososové nugetky, bramborova kase, zeleninova prizdoba, ZS,MS- bar ,dzus (A: °0 -

sva€ina chléb kminovy, pomazanka masova, kys.okurek, ¢aj (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 5.11.2026
presnidavka pletynka makova , lu€ina, mrkev, mléko ovocné (A: 01,07)
polévka fazolky v polévkovém kralovstvi (fazolova) (A: 01,09)

obéd balkdnska duchafina na talifi , kyselackovy kifupacek(rizoto srbské, kysely okurek), mineralka, dobra
voda, ovoce (A: 07)

svacina chléb podhoral, pomazanka syrova s hermelinem, pfizdoba-paprika, ¢aj se sirupem (A: 01,01a,07)

Patek 6.11.2026

{
presnidavka kaSe pohankové s maslem, ovocny talif, €aj instantni (A: 01,07) “Q.
polévka zeleninovy krém s krutény (A: 07,09) /"’
obéd &inské nudle s kufecim masem, dzus, déti ZS-jogurt (A: 01,03,06,07,09) v’\‘\’
svacina chléb kifupak, pomazanka zeleninova, dzus (A: 01,01a,03,07) '&
\
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. :‘

Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: ¢aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i ochucené).

NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI $J KAMILY BROZOVE).
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité

spotrebé.

@ oIRAVA.::




