Jidelnicek

od 09.11

Pondéli 9.11.2026

presnidavka houska, pomazanka z tufiaka, kava mlécna (A: 01,04,07,12)

polévka zeleninova s jahlemi (A: 06,09)

obéd hrachova kase s cibulkou, kysely okurek, chléb, ovoce, €aj ovocny , dospéli-klobasa (A:
01,01a,06,07)

svacina chléb knuspi, jogurt, ¢aj (A: 01,01a,07)

Utery 10.11.2026
pfesnidavka grahamovy rohlik, pomazanka rajcatova s vejci, pfizdoba-Cinské zeli , Sejk (A: 01,03,06,07)
polévka ryzova plavba ve vyvaru (vyvar s ryzi)

obéd veprik v sametovém kabatku s knedlikovymi polStarky (vepfové na smetané , houskovy knedlik),
dzus (A: 01,03,07)

svaéina chléb s maslem, platkovy syr, pfizdoba-paprika, dzus (A: 01,01a,07)

Stieda 11.11.2026

presnidavka peciCky se skofici s mlékem, ovocny talif, ¢aj s citrénem (A: 01,06,07,08)

polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,07,09)

obéd kachni prsa pe€ena sous-vide, dusené Cervené zeli , bramborovy knedlik s cibulkou, vitaminovy
napoj (A: 01,09)

svacdina veka, pomazanka z lu€iny s mrkvi, mléko (A: 01,07)

Ctvrtek 12.11.2026

presnidavka zrnity chléb, pomazanka z cizrny se Sunkou, zeleninova pfizdoba, mléko Eokoladovy napoj (A:

01,01a,07)
polévka z vaje€né jisky (A: 01,03,07,09)
obéd sekana pecené, bramborova kaSe, kompot , déti-voda s citrénem (A: 01,03,06,07,09)
svacina ovocna piesnidavka s piSkoty, minerdlka (A: 01)

Patek 13.11.2026

presnidavka dalamanek, pomazanka tvarohova s ¢ervenou fepou , mliéko (A: 01,03,07)

polévka oranzova dobrota z jednoho hrnce (z Cervené €ocky s bramborem) (A: 09)

obéd Sombrero piné dobrot s ryzovou druzinou (mexicky gulas, duena ryze) , dzus, ovoce bez MS (A:
01,07)

svacina rohlik syrovy , ovoce, &aj se sirupem (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Je pogkytovén pitny rezim dle vybéru: €aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, mléko (neochucené i ochucené).
NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI $J KAMILY BROZOVE).
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova.
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité
spotrebé.
vefejnad informaéni siuiba



