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Pondělí 9.11.2026
houska, pomazánka z tuňáka, káva mléčná  (A: 01,04,07,12)přesnídávka

zeleninová s jahlemi  (A: 06,09)polévka

hrachová kaše s cibulkou, kyselý okurek, chléb, ovoce, čaj ovocný , dospělí-klobása  (A:
01,01a,06,07)

oběd

chléb knuspi, jogurt , čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Úterý 10.11.2026
grahamový rohlík, pomazánka rajčatová s vejci, přízdoba-čínské zelí , šejk  (A: 01,03,06,07)přesnídávka

rýžová plavba ve vývaru (vývar s rýží)polévka

vepřík v sametovém kabátku s knedlíkovými polštářky (vepřové na smetaně , houskový knedlík),
džus  (A: 01,03,07)

oběd

chléb s máslem, plátkový sýr, přízdoba-paprika, džus  (A: 01,01a,07)svačina

Středa 11.11.2026
pecičky se skořicí s mlékem, ovocný talíř, čaj s citrónem  (A: 01,06,07,08)přesnídávka

krupicová s vejcem  (A: 01,03,07,09)polévka

kachní prsa pečená sous-vide, dušené červené zelí , bramborový knedlík s cibulkou, vitamínový
nápoj  (A: 01,09)

oběd

veka, pomazánka z lučiny s mrkví, mléko  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 12.11.2026
zrnitý chléb, pomazánka z cizrny se šunkou, zeleninová přízdoba, mléko čokoládový nápoj  (A:
01,01a,07)

přesnídávka

z vaječné jíšky  (A: 01,03,07,09)polévka

sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot , děti-voda s citrónem  (A: 01,03,06,07,09)oběd

ovocná přesnídávka s piškoty, minerálka  (A: 01)svačina

Pátek 13.11.2026
dalamánek, pomazánka tvarohová s červenou řepou , mléko  (A: 01,03,07)přesnídávka

oranžová dobrota z jednoho hrnce (z červené čočky s bramborem)  (A: 09)polévka

Sombrero plné dobrot s rýžovou družinou (mexický guláš, dušená rýže) , džus, ovoce bez MŠ  (A:
01,07)

oběd

rohlík sýrový , ovoce, čaj se sirupem  (A: 01,07)svačina

Je poskytován pitný režim dle výběru: čaj, džus, mošt, vitamínový nápoj, neslazená voda, mléko (neochucené i ochucené).
NA NÁSTĚNKÁCH JE VYVĚŠEN SEZNAM ALERGENŮ (NA POŽÁDÁNÍ, PODROBNĚJŠÍ INFORMACE U VEDOUCÍ ŠJ KAMILY BROŽOVÉ).
Jídelní lístek sestavila šéfkuchařka Lenka Chmielová a vedoucí ŠJ Kamila Brožová.
Změna jídelního lístku vyhrazena. Ovoce dle možností. Jídlo je určeno k okamžité
spotřebě.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


