Jidelnicek

od 16.11.2026 do 29.11.2026

Pondéli 16.11.2026

presnidavka chléb zitny, pomazanka tvarohova s vejci, kakao (A: 01,03,07)

polévka drozdova (A: 01,03,07,09)
obéd rybi filé pfirodni, bulgur s ¢o¢kou beluga, baby karotka, dzus (A: 01,04,07,09)
sva€ina rohlik, maslo, taveny syr, ¢aj (A: 01,07)

Utery 17.11.2026
polévka SVATEK

Stfeda 18.11.2026

presnidavka chléb, pomazanka sardinkova , ovocny talif, ¢aj s citronem (A: 01,01a,04,07,10)

polévka cizrnova (A: 01,09)
obéd nudle s pernikem, mléko &okoladovy napoj, (¢aj), ovoce bez MS (A: 01,07)
svacina rohlik s pomazankovym maslem, 1/2 rajCete, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 19.11.2026
pfesnidavka sojovy rohlik, pomazanka drozdova, zeleninova pfizdoba, bila kdva (A: 01,03,06,07,12)
polévka zlata polévka s nudlovym bohatstvim (vyvar s fridatovymi nudlemi) (A: 01,03,06,07,09)

obéd kuratko v bilé pefince s bramborovymi knofli¢ky (kufeci prsa se smetanovym pfelivem, brambory
vafené), dzus (A: 01,03,07)

sva€ina veka, pomazanka z lu€iny s pazitkou, mléko ovocné (A: 01,07)

Patek 20.11.2026

presnidavka toustovy chléb, avokddova pomazanka , mléko (A: 01,07)

polévka kvétakova s bramborem (A: 01,01a,03,07)
obéd veprova pecCené cikanska, bramborovy knedlik, dzus (A: 01,09)
svacina Satecek , ovoce, €aj ovocny (A: 01)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Je poskytovan pitny rezim dle vybéru: €aj, dzus, most, vitaminovy napoj, neslazena voda, miéko (neochucené i ochucené).
NA NASTENKACH JE VYVESEN SEZNAM ALERGENU (NA POZADANI, PODROBNEJSI INFORMACE U VEDOUCI SJ KAMILY BROZOVE).
Jidelni listek sestavila $éfkucharka Lenka Chmielova a vedouci SJ Kamila BroZova.
| Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce dle moznosti. Jidlo je uréeno k okamzité
| spotiebé.
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