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Socialni gramotnost je soubor dovednosti, znalosti a postojl, které umozniuji Zakiim porozumét sobé i druhym lidem,
navazovat zdravé vztahy, spolupracovat a pfispivat k Zivotu spolecnosti. Zahrnuje schopnost ucinné komunikovat,
vyjadfovat své potfeby a emoce pfimérenym zpUlsobem, respektovat druhé a resit konflikty nenasilnou cestou.

Na mensi Skole, kde se Zaci dobfe znaji a vzdélavani je Uzce propojeno s Zivotem komunity, ma socidlni gramotnost
zvlastni vyznam. DUleZité je budovat u Zak{ vzajemnou dlvéru, solidaritu, odpovédnost a ochotu spolupracovat nejen
ve tfidé, ale také s rodici, mistnimi spolky a obyvateli obce. Rozvoj socialni gramotnosti zahrnuje kaZzdodenni spolupraci
ve 3kole, podporu dobrych vztah(, aktivni Ucast na spolecenskych a komunitnich akcich, podporu mezigeneracniho
souZiti a pé¢i o spole¢né prostredi. Zaci si tak postupné uvédomuiji, Ze jejich chovani a jednani ovliviiuje nejen je samotné,
ale také ostatni lidi a celé spolecenstvi.

Cile rozvoje socidlni gramotnosti:
e  rozvijet schopnost komunikovat,
e naslouchat a vyjadrovat svljj nazor,
e  respektovat pravidla souziti ve tfidé, Skole i spolecnosti,
e  spolupracovat s ostatnimi pti spolecnych ¢innostech a tkolech,
e  rozpoznavat a vhodnym zplsobem vyjadiovat vlastni emoce a potreby,
e  rozvijet empatii a respekt k odliSnostem mezi lidmi,
e ucit se fesit konflikty a problémové situace nenasilnou cestou,
e pomahat druhym a projevovat ohleduplnost a solidaritu,
e  pfijimat odpovédnost za své jednani a chovani,
e  aktivné se zapojovat do Zivota tfidy, Skoly a mistni komunity,
e uvédomovat si vyznam spoluprdce, pomoci a dobrovolnictvi pro Zivot obce.

Ukoly pro ucitele:
e vytvaret bezpecné a pratelské prostredi ve tfidé i ve Skole a posilovat vzajemnou Uctu, ohleduplnost a pomoc,

o rozvijet komunikacni dovednosti Zakl — vést je k formulovani myslenek a nazord, diskusi a naslouchani druhym,

e  podporovat zdravé sebepojeti, sebedlivéru, sebetictu a samostatnost Zakd,

e  rozvijet empatii a schopnost porozumét pocitiim, potfebam a situaci druhych lidi,

e vést zaky k FeSeni problémi prostrednictvim vlastniho Gsudku, zkusenosti a spoluprace,

e ucit zaky respektovat pravidla a pfijimat odpovédnost za své jednani,

e  zapojovat zaky do Zivota skoly a mistni komunity a podporovat spolupraci s rodi¢i a mistnimi spolky,

e ocenovat spolupraci, ohleduplnost, aktivitu a iniciativu Zakd a podporovat jejich zapojeni do spolecnych
¢innosti.

Ocekdvané vystupy:
e 74k dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat zakladni pravidla spole¢né ¢innosti.
e Aktivné se podili na tvorbé tfidnich pravidel a snazi se je dodrZovat.
e Umi vyjadrit vlastni nazor a respektuje nazory druhych.
e DokaZe pojmenovat zakladni emoce své i druhych lidi a vhodné na né reagovat.
e  Respektuje odlisnosti mezi lidmi a chova se k ostatnim ohleduplné.
eV pfipadé potreby nabidne pomoc spoluzakovi nebo pozada o pomoc.
e Dokaze pfijmout jednoduchou roli a odpovédnost v ramci tfidy ¢i skupiny.
e Uvédomuje si vyznam spoluprace a podili se na spole¢ném vysledku.
e Postupné chape vyznam pomoci druhym, dobrovolnictvi a zapojeni do Zivota obce.

Planované akce Skoly:
e  pravidla tfidy — spolec¢na tvorba,
e  tfidnické hodiny,
e relaxacni a uvolfiovaci chvilky,
e rozvoj socioemocnich dovednosti a wellbeingu,
e aktivity zamérené na klima tfidy a dobré vztahy,
o akce zakovské unie, Skolniho klubu a skolni druziny,
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e  (Cinnost zakovské unie,

e  Svatovaclavsky béh (podpora zdravého Zivotniho stylu),
e vanocni program (besidka),

e Star$i mladsim aneb Zaci sobé,

e ¢teni 7aka 1. roéniku détem MS.

V Brezové, dne 25. 9. 2026

Mgr. Johana Viteckova
Mgr. Katerina Vasickova



