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Preventivni program $koly — $kolni rok 2026/2027

W)

Preventivni program $koly vychézi z Metodického doporuceni Ministerstva $kolstvi, mladeze atélovychovy CR
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentt ve $kolach a skolskych zatizenich v souladu s § 29 odst. 1
a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdgjsich predpist, a § 18 pism. ¢) zakona ¢. 379/2005 Sh.

Cile tohoto minimdalniho preventivniho programu:
e  pripravit podminky pro u¢innou prevenci socidlné-patologickych jevil (projevii rizikového chovani),
e V¢novat se predevsim vytvareni socialnich dovednosti u déti s diirazem na komunikaci, feSeni konflikti, zvladani
stresu, sebepoznani a sebehodnocenti,
e nabidnout ve spolupréci s dal$imi organizacemi a institucemi konstruktivni alternativu traveni volného ¢asu.

1. Charakteristika $koly:

Zékladni $kola Bfezova je pln€ organizovanou Skolou s 1. — 9. ro¢nikem, kapacita Skoly ¢ini 300 zaki. Soucasti Skoly je
Skolni druzina s kapacitou 60 zaka, skolni klub s kapacitou 50 zaka a skolni jidelna s kapacitou 500 stravnika.

Vzhledem k demografickym a socioekonomickym podminkam poskytujeme zakladni vzdélani bez zaméfeni na urcitou
vzdélavaci oblast. Ve Skolnim roce 2026/2027 probiha vyuka v 1. — 9. ro¢niku podle skolniho vzdélavaciho programu
smotivaénim nazvem ,Vsichni se tu zname jménem*. Skola vyucuje obor vzd&lani 79-01-C/01 Zakladni $kola.
Ziizovatelem skoly je méstys Biezova v okrese Opava.

V letosnim skolnim roce navstévuje skolu 189 zakt a pracuje zde 17 pedagogu, 1 specialni pedagog, 4 asistentky
pedagoga a 4 vychovatelky. Na nasi skole jsou kromé béznych tiid i tridy specializované na vyuku praktickych ¢innosti,
vytvarné a hudebni vychovy, chemie, fyziky a ptirodopisu, relaxaéni mistnost a relaxacni zony. V arealu skoly maji zaci
k dispozici workoutové hiiste a multifunkéni hriste, ktera jsou kromé vyuky vyuzivana také verejnosti. Materialng-
technické vybaveni skoly vyuzivaji zaméstnanci a také Zaci skoly. Zaci mohou vyuZit nabidky volnogasovych aktivit —
krouzky. Zaktim je k dispozici $kolni knihovna a moznost navitévovat krouzky SVC nebo $kolniho klubu.

Skolu najdete v méstysi Biezova, 18 km jizné od Opavy, v nadmoiské vysce 514 m n. m.

2. Analyza soucasného stavu:

V loniském $kolnim roce jsme zaznamenali klesajici pocet piipadi rizikového chovani mezi zaky, zejména ve formé
kybersikany a nevhodného chovani na socialnich sitich. Naopak doslo ke zvyseni po¢tu neomluvenych hodin, na kterych
méli podil dva Zaci. Vzajemné vztahy mezi zaky i mezi zaky a pedagogy se zlepsily, coz prospélo celkovému klimatu
Skoly. Objevilo se nékolik pifpadi nedostatetné empatie a respektu mezi spoluzaky, které vedly ke konfliktam nejen
ve skole, ale také na veiejnych mistech v obci. Zaci se potykali se zvysenou mirou stresu, coz miize souviset s nevhodnym
chovanim na socialnich sitich. Nékteti zaci vykazovali znamky nedostatku motivace k uceni, coz se projevovalo poklesem
skolni uspésnosti a vétsi absenci.

Ve skolnim roce 2026/2027 chceme reagovat na tyto problémy posilenim komunikace mezi pedagogy, rodici a zaky,
ataké zavadénim novych preventivnich programti zaméfenych na rozvoj socialnich dovednosti, wellbeing, zvladani
stresovych situaci, emocionalni inteligence a zdravého zivotniho stylu.

K analyze soucasného stavu na skole v jednotlivych oblastech prevence budou pouzity formy dotazniki a interaktivnich
her, budeme vychazet z pozorovani pedagogu a rozhovori s zaky v ramei tiidnickych hodin a také interakce s rodici.

Dlouhodobé cile v ramci preventivniho programu:
e  diagnostika a nastaveni klimatu ve tiidach,
realizace kvalitni odborné podpory zakd s podparnymi opatienimi,
zlepSovani vztahti mezi tiidnimi kolektivy,
vytvoreni kvalitnich vztahi mezi pedagogy a zaky,
zajisténi kvalitniho DVPP,
vytvoreni piijemné atmosféry ve Skole pro vSechny.
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3. Koordinace preventivnich aktivit ve §kole:

Za koordinace preventivnich aktivit odpovida Skolni metodik prevence ve spolupraci s tfidnimi uciteli. V ramci své
¢innosti se podili na piipravé preventivniho programu skoly a jeho realizaci ve $kole. Spolupracuje s feditelem Skoly,
ostatnimi pedagogickymi pracovniky, metodikem prevence v PPP a dalSimi institucemi ¢i organizacemi. Kompetence
vychovného poradce, $kolniho metodika prevence a specialniho pedagoga vychazeji z platné zakonné normy.

Koordinaci preventivnich aktivit zajiSt'uji:

Mgr. Petr Ocadlik — feditel skoly

Mgr. Stanislav Micka — zastupce feditele skoly
Ing. Renata Wagnerova — $kolni metodik prevence
Mgr. Radek Cech — vychovny poradce

Mgr. Johana Viteckova — specialni pedagog

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim potiebam zakti Skoly
zaméfené zejména na:
e  poskytovani podptirnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
e sledovani a vyhodnocovani t€innosti zvolenych podptrnych opatient,
e prevenci $kolni neuspésnosti,
e  kariérové poradenstvi spojujici vzdélavaci, informa¢ni a poradenskou podporu k vhodné volbé vzdélavaci cesty
a pozdé&jsimu profesnimu uplatnéni,
e podporu vzdélavani a socialniho zaéletiovani zakid z odlisného kulturniho prostiedi asodlisnymi zivotnimi
podminkami,
e podporu vzdélavani zaki nadanych a mimoiadné nadanych,
prubéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a vytvareni priznivého socidlniho
klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odli$nosti ve skole,
vasnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych zaka a tfidnich kolektivi,
predchazeni vSem formam rizikového chovani véetné riiznych forem Sikany a diskriminace,
prubézné vyhodnocovani u¢innosti preventivnich programii uskuteciovanych skolou,
metodickou podporu ucitelim pfi pouziti psychologickych a specidlné pedagogickych postupti ve vzdélavaci
¢innosti Skoly,
spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zadkonnymi zastupci,
e spolupraci Skoly pii poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

4. Metodické ucebni materialy a dalsi pomucky:

Skola disponuje odbornou a metodickou literaturou zaméfenou na socialné patologické jevy a jejich prevenci. Ve skole
jsou nasténky s tématikou rizikového chovani, navykovych latek, kybersikany. Ve skole je schranka divery.

5. Cilova skupina — pedagogové:

Snahou je vytvofit dlouhodoby a uceleny program prevence, ktery vyuzije vie, co ma $kola k dispozici aco se uz
osvédéilo. Zamétime se hlavné na praci uciteli v tridnickych hodinach, na informovanost zaka v jednotlivych predmétech
a také na pestrou nabidku volnogasovych aktivit. Cilem je motivovat ucitele, aby se aktivné zapojili ve vyuce a také
v ramci dalsiho vzdélavani.

6. Cilena skupina — z4ci:

Dilezitym vychovnym prvkem je $kolni a tfidni prostedi, ve kterém travi zaci vétsinu ¢asu, proto zaci:
e jsou spolutvirci tohoto prostiedi: Skolni a tiidni vyzdoby, udrzovani poradku,
e  jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti,
e aktivné se podileji na chodu skoly (Zakovska unie, vytvateni projektovych dnii, organizace soutézi).

78 a MS Biezova, okres Opava, Z8: 556 307 040 / 778 204 855
piispévkova organizace E-mail: zs.brezova@skolabrezova.com
Biezova 78, 747 44 Biezova MS: 556 307 042 / 730 179 752
E-mail: ms.brezova@skolabrezova.com
Datova schranka: mmgmb3r $J: 556 307 013 / 739 302 356
www.skolabrezova.cz E-mail: sj.brezova@skolabrezova.com

1CO: 70984557



Zakladni skola
a Materska skola

= Brezova

Cile naseho programu pro zaky:
e  vytvafet a upevitovat moralni hodnoty,
e zvySovat socialni kompetenci,
e rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vsech forem sebedestrukce, projevu agresivity a porusovani zakona,
o formovat jejich postoj ke zdravému zivotnimu stylu jako zasadni zivotni hodnoté a zvysovat tak jejich odolnost
vidi rizikovému chovani,
e  7ak odpovédny za vlastni chovani a zptisob Zivota v miie piiméiené jeho veku.

r v

Z celé skaly projevti rizikového chovani zakli povazujeme pro nasi Skolu za dulezité predchazet predevsim:
e  projeviim agresivniho chovani, nedostatecné empatii a respektu mezi spoluzaky,

o zaskolactvi (i skrytému),

o  sikang, kyberSikang,

e navykovym latkdim — tabakové vyrobky na Skolnich akcich, alkohol,
e  sebeposkozovani, porucham piijmu potravy,

e  drobnému vandalismu,

e  Skolnim uraziim.

Za vyznamné povazujeme také rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

netolismu (zavislost na virtualnich drogach — socialni sit&, pocitatové hry, mobilni telefon, internetové sluzby),
kriminality, delikvence,

domaciho nasili,

tyrani a zneuzivani déti, véetné komerc¢niho sexualniho zneuzivani,

ohrozovani vychovy mladeze.

V ramci vzdélavaci prace jsou realizovany specifické ¢innosti a hry zaméfené na osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj

socialné komunikativnich dovednosti zaki. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu predstavuje soucast vzdélavaciho
obsahu predmétu vychova ke zdravi a dale je feSena formou mezipredmétové navaznosti.

Vycet vybranych metod a postupti prace:
o  vyklad (poskytnuti informace),
samostatna prace (vytvarné prace, slohové prace, eseje na dané téma, referaty atd.),
besedy, diskuse, hry,
¢innosti zaméfené na osobnostni a socialni rozvoj ditéte,
tymova spoluprace na tematickych projektech,
relaxacni techniky,
vytvareni informacnich letakti pro rodice i zaky (napf. o kybersikané, o zavislostech).

Na 1. stupni se zaméiime na:

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

zvySovani zdravého sebevédomi zaki,

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vnimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevu,

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a diveéry,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty (napt. formou socidlnich her
¢i modelovych situact),

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadtit svilj nazor, uméni fict ,,ne®,

e  zaclenéni novych zakti do komunity tfidy (zejména v 5. ro¢niku).

vy

Na 2. stupni se zaméfime na jednotlivé ro¢niky:

6. rocnik:
e  dalsi vzajemné poznavani spoluzakda,
e budovani pozitivnich vztaht v tfidnim kolektivu s diirazem na kooperaci,
e vytvafeni vztahu diivéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem,
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stanoveni pravidel souziti tfidniho kolektivu,

e vzajemnou pomoc, diivéru a respekt ucastniki,

e formovani skupiny, kterd je pro Zaky bezpeénym mistem, ktera jim pomiiZze vyhnout se rizikovému spoleéensky
nezadoucimu chovani — agrese, Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku riiznych typt zavislosti apod.

7. ro¢nik:

Nase ¢innost musi reagovat na celou fadu zmén, které pfinaSeji zat€Zove situace v tomto narocném vékovém obdobi.
Rozvoj pubertalniho obdobi s celou fadou fyzickych a psychickych promén je obdobim rizikovym pro ndstup socidlné-
patologickych jevi.
Zamgfime se na:

e  hlubsi vzajemné poznavani ucastnikl,

e climinaci verbalnich i neverbalnich projevt agresivity mezi spoluzaky,

e  prohlubovani vztahti diveéry v Zakovskych kolektivech i mezi zaky a pedagogy,

e upeviovani kolektivnich vztahi s v€asnym zachytem nezadoucich projevii chovani,

e trénink asertivniho chovani — s dlirazem na obranu pfed manipulaci, se schopnosti fict ,,ne®,

e  trénink odpoveédnosti za vlastni rozhodnuti,

e  zvladani naro¢nych fyzickych a dusevnich situaci (napt. stres, agresivita, manipulace),

e umeni vyrovnat se s neuspéchem.

8. rocnik:
e  upeviovani vztahti v komunité tfidniho kolektivu a vrstevniki,
e  odstranéni asertivniho chovani a rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti,
o nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitkd,
e nacvik feseni zaté€zovych situaci,

sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy,

e zvyseni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat¢zovym situacim (véetné odmitani alkoholu, drog,
nikotinu, nevhodnych zptsobti chovani),

e  prehled Zivotnich rizik,

e  spoleCenské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.),

e modelové situace poskytujici navody k feSeni probléma.

9. ro¢nik:

Nase ¢innost mapuje dosazené vysledky osobnostniho a socidlniho rozvoje, tyto postoje a dovednosti fixuje a vyuziva
prvka predchozich programa.

Zamétime se na:
e  odstranéni a eliminaci agrese mezi spoluzaky,
upeviiovani pozitivnich vztahd v komunité tfidy,
cilevédomé budovani vzajemné divery mezi zaky i mezi zaky a uciteli,
respektovani nazoru druhych,
zazitkové aktivity,
aktivity podporujici ptiznivé klima ve tfidé,
integrace aktivit souvisejicich s vyukovymi predméty (napf. vychova ke zdravi).

Dilezitou soucasti pusobeni na zaky budou piedstavovat tiidnické hodiny. Tyto se musi stat soucasti vyuky, nikoli
mimoradnou udalosti. Tfidnické hodiny budou zafazovany minimalné jedenkrat mésicné. Néaplni tiidnickych hodin budou
organizacni zalezitosti, diskuse o potiebach zakt, navrhy, pfipominky, hodnoceni pfipravy na vyucovani, vztaht ve tiidé
— dodrzovani tfidnickych pravidel, ktera si kazda tfida vytvofila na zac¢atku Skolniho roku. Nezastupitelnou roli v celém
programu ma kvalitni prace a pravidelny kontakt tfidniho ucitele nejen v t¥idnickych hodinach, ktery zakam pomaha
spoleéné s dalsimi pedagogy, vychovnym poradcem a specialnim pedagogem fesit jejich $kolni i osobni problémy.
Vhodnou sou¢asti programu jsou sportovni a turistické aktivity.
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Dalsi aktivity:

kulturni akce — divadelni predstaveni, vanoéni koncert, recitaéni soutéz, koncerty ZUS, besidka ke Dni matek,
literarni beseda,

besedy a diskuse sodborniky — napt. beseda pro zaky 9. t¥id s okresni statni zastupkyni na téma trestni
odpovédnosti, prezentace k volbé povolani pro zaky 9. ro¢niku, planované besedy s vyznamnymi osobnostmi
naseho regionu, Den pro skolu, projekt Safari,

dalsi akce — dopravni vychova, LVVZ, $kolni vylety, exkurze, $kola v pfirod€, védomostni soutéze, sportovni
souteéze, olympiady, 72 hodin, Den Zemé, Recyklohrani, Uklid'me svét,

schranka dtivéry (sdélovani problémt — anonymné, moznost komunikace a dialogu s danym pedagogem),
konzultani hodiny SMP a VP,

individualni konzultace s pedagogem,

nasténka SMP s odkazy a dostupnymi informacemi k dané problematice,

prace Zakovské unie.

Volnocasové aktivity ve Skole:

Volnocasové aktivity na zakladni Skole piedstavuji dtilezitou soucast vychovné-vzdelavaciho procesu, protoze podporuji
rozvoj zajmu, dovednosti a socialnich vztahti zakti mimo ramec povinného vyucovani:

hodnotné vyuziti ¢asu v dob¢ pied odpolednim vyucovanim (Skolni viceucelové histé, zaptjceni mict, stolni
tenis, stolni fotbal, boxovaci pytel, ktery zaci mohou vyuzit k vybiti prebyteéné energie, moznost vyuzivat
pocitacovou uéebnu, klavir atd.),

Skolni druZina,

Skolni klub,

aktivity pod zastitou jinych organizaci: ZUS Vitkov, SVC Vitkov, SDH, TJ aj.,

Skolni vylety,

Skolni exkurze,

kurzy dopravni a zdravotni vychovy,

kurz pohybovych aktivit v ptirodé, LVVZ,

spoluprace s mistnim duchovnim p. Petrem Bohacikem a katechetkou p. Alenou Halamickovou.

7. Cilova skupina — rodice:

Jednim z dulezitych kroki pro zajisténi efektivity programu je informovanost rodi¢a zaki. Ta je zajisténa cestou tridnich
schiizek, individualnich pohovoru, spolupraci se SRPS a skolskou radou.

SRPS je spoluorganizitorem doprovodnych akci a také organ napomahajici dotvaret celkovou atmosféru $kolniho
prostiedi. Dilezitd je komunikace a kooperace pii feSeni problémd, ale také jejich predchazeni prostrednictvim dialogu
a konzultaci.

8. Spoluprace s ostatnimi organizacemi a odborniky:

Dle moznosti bude vyuzivano odbornikii ze zainteresovanych instituci pro besedy a prednasky s zaky.

Jedna se o tyto instituce:

Pedagogicko-psychologicka poradna Opava,

e  Specialné pedagogické centrum Opava,

e  Megstska policie Opava,

e  Policie CR Opava,

o Megstsky urad Vitkov, OSPOD,

e  Hasi¢sky zachranny sbor MSK,

e Eurotopia.cz, o. p. s. Opava,

o  Kirajska hygienicka stanice Opava,

e  Statni zastupitelstvi Opava,
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e  Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava,
e  Ufad prace Opava.

9. Propagace skoly:
e spoluprace s lokalnimi ¢i regionalnim masmédii,
Skolni webové stranky,
Skolni Casopis ,,Biezovsky special®,
Skolni facebook,
Zpravodaj mestyse Biezova,
nasténka s fotografiemi ze skolnich akei v mistnim obchodé.

10. Zpusob a pravidla hodnoceni:

Hodnoceni zaku se fidi dle Klasifikaéniho fadu skoly.
Hodnoceni preventivniho programu je mozné z hlediska kvalitativniho (posouzeni tspésnosti dosazeni stanovych cili)
a z hlediska kvantitativniho (pocet dosazenych akci, pocet zaka a zainteresovanych rodica).

Dalsi moznosti méfeni efektivity preventivniho programu:
e formalni, neformalni rozhovory s zaky, pedagogy, rodici,
hodnotici dotazniky potadanych akci, zpétna vazba,
sledovani chovani zakl ve vyuCovani, na Skolnich vyletech, akcich poradanych skolou nebo mimo $kolu,
vytvarné prace, slohové prace, estetika ti'id, spole¢nych prostor,
ziskavani informaci od rodici, vefejnosti o chovani zak mimo $kolu,
zhodnoceni planu preventivniho programu,
prubezna kontrola vedeni skoly.

V Biezové, dne 25. 9. 2026 Ing. Renata Wagnerova

Piiloha &. 1: Skolni program proti §ikanovéani
Priloha €. 2: Plan preventivnich ¢innosti
Priloha €. 3: Kontakty na statni a nestatni zafizeni v okrese Opava

78 a MS Biezova, okres Opava, Z8: 556 307 040 / 778 204 855
piispévkova organizace E-mail: zs.brezova@skolabrezova.com
Biezova 78, 747 44 Biezova MS: 556 307 042 / 730 179 752
E-mail: ms.brezova@skolabrezova.com
Datova schranka: mmgmb3r $J: 556 307 013 / 739 302 356
www.skolabrezova.cz E-mail: sj.brezova@skolabrezova.com

1CO: 70984557



